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CARTA EDITORIAL

EJdUCEM

Instituto Universitario del Centro de México

Estimados lectores y colaboradores,

Les presentamos el nimero 51° de nuestra revista académica, en el
cual exploramos temas de gran relevancia para la comprension de las
dinamicas familiares y su impacto en el desarrollo de los adolescentes.
Este niUmero esta enriquecido con investigaciones que abordan desde
perspectivas diversas las interacciones familiares y su influencia en
varios aspectos de la vida de los jovenes. A continuacién, destacamos
los articulos que conforman esta edicion.

|.“El cristal engancha” por Emanuel Téllez Presa

Este primer nimero nos ofrece un analisis profundo sobre el fenébmeno
de la adiccion a las sustancias a través del simbolismo del “cristal”.
Su investigacion examina los efectos psicologicos y sociales que esta
adiccion tiene en los individuos, proporcionando una visidn critica y
necesaria para entender los mecanismos que facilitan el inicio y la
perpetuacion del consumo.

2.“El impacto de las relaciones familiares en el consumo de alcohol del
adolescente” por Maria del Rosario Curtidor Renteria, investiga como
las relaciones familiares influyen en el consumo de alcohol entre los
adolescentes. Su estudio revela las correlaciones entre los patrones
familiares y las conductas de consumo, ofreciendo una perspectiva
valiosa para la intervencion y prevencion en el ambito familiar.

3. “La importancia de la comunicacion asertiva en las relaciones
familiares para desarrollar vinculos positivos en adolescentes de 16 a
I8 anos de EDUCEM Celaya” por Andrea Mancera Moreno



Nos presenta un analisis sobre como la comunicacién asertiva puede
fortalecer las relaciones familiares y, por ende, fomentar vinculos
positivos en adolescentes. Su trabajo subraya la relevancia de las
habilidades comunicativas en la formacion de un entorno familiar
saludable y de apoyo.

4.“Diagnostico de las relaciones familiares desde un enfoque cognitivo-
conductual de la preparatoria EDUCEM del Grupo 301 de la Ciudad de
Celaya” por Jaqueline Mendoza Medina

Presenta un enfoque cognitivo-conductual para diagnosticar las
relaciones familiares en un grupo especifico de estudiantes. Su
investigacion proporciona una herramienta util para identificar y
abordar los problemas que afectan la dinamica familiar y el bienestar de
los adolescentes en el contexto educativo.

5. “Impacto de las relaciones familiares en el aspecto académico” por
Estefany Hernandez Arriaga

Explora como las relaciones familiares inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes. Su estudio ofrece una vision integral
sobre como las interacciones y el ambiente familiar pueden influir en el
desempeno escolar, subrayando la necesidad de un enfoque holistico en
el apoyo académico.

Agradecemos a cada uno de nuestros autores por sus valiosos aportes
y a nuestros lectores por su continuo interés y apoyo. Esperamos que
estos articulos enriquezcan su comprension de los complejos lazos

entre las relaciones familiares y el desarrollo de los adolescentes, y
fomenten discusiones constructivas en sus respectivos campos.

Cordialmente
Ing. Patricia Mena Hernandez

Rectora
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“EL CRISTAL
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GANCHA”

DESPUES DEL ALCOHOL, EL CRISTAL ES CONSIDERADA COMO
LA DROGA Dt MAS IMPAGTO ENMEXICO Y Dt GUANJUATO.

RESUMEN

En México, el consumo de metanfetamina es un im-
portante problema de salud publica y se encuentra
entre las drogas mas potentes, superando incluso al
alcohol; Esto es perjudicial para la salud, pudiendo in-
cluso amenazar la vida humana, advirtio el Viceminis-
tro de Prevencion y Promocion de la Salud. (Infobae,
2014) La metanfetamina se consume mediante inyec-
cion, inhalacion, fumar o tragar.

Ocasionan disminucion del apetito, pérdida de sueno,
aceleracion de frecuencia cardiaca y euforia, con una
falsa sensacion de bienestar que lleva a la adiccion y
dependencia.

A largo plazo, las personas sufren pérdida de memo-

ria, fatiga, problemas cardiacos, ansiedad, complicacio-

nes dentales graves, depresion y psicosis; incluyendo

la muerte. Explica que la metanfetamina es un esti-

mulante sintético altamente adictivo derivado de la

anfetamina. En la calle también se les conoce como
o«

“krystal”,“crico”,“azul”,“hielo”,“anfeta
y “speed”. (informacion, 2014)

AT} Y e ”»

,“meta”,““ice

Lic. Emanuel Téllez Presa

Su uso se inicid alrededor de 2013 en los estados del
noreste. En 2021, el consumo de metanfetamina se ha
extendido a la mayor parte del pais.

“El cristal” es el término coloquial para referirse a la
metanfetamina cristalina, una droga altamente adicti-
va que afecta al sistema nervioso central. (Aguilar d.,
2022)

Se presenta en forma de cristales o polvo blanco,y su
consumo puede tener graves consecuencias para la
salud fisica y mental de quienes la utilizan. Los efectos
de esta droga incluyen aumento de la energia, eufo-
ria, pérdida del apetito y agresion, pero también pue-
den provocar paranoia, alucinaciones, dano cerebral y
problemas cardiovasculares.

El abuso de cristal puede llevar a una adiccion de-
vastadora y a una serie de repercusiones sociales y
legales. La lucha contra el trafico y consumo de esta
droga sigue siendo un desafio para las autoridades y
la sociedad en general.
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INTRODUCCION

La metanfetamina es un derivado de la anfetamina
y se sintetizd por primera vez en Japon en 1919. En
su momento, sus principales usos estaban dirigidos al
sector sanitario, tratando el asma, la obesidad, la nar-
colepsia y el TDAH en ninos. (Franco*, 201 I)

Anfetamina Veinte anos mas tarde, su uso terapéuti-
co se expandio y durante la Segunda Guerra Mundial
los soldados estadounidenses, alemanes y japoneses
lo utilizaron cominmente como paliativo. (Franco*,
2011)

Con el tiempo, se comprobd que sus efectos secun-
darios eran numerosos y muy peligrosos, como la
capacidad adictiva o el aumento de la delincuencia
asociada a la metanfetamina, por lo que actualmente
su uso esta prohibido o estrictamente prohibido por
las agencias reguladoras sanitarias de varios paises.

Actualmente en base a esto se origina el llamado
“cristal” es un compuesto quimico de forma molecu-
lar y actia como psicoestimulante, impactando direc-
tamente al cerebro, alterando el comportamiento de
quien lo consume.

Es una variante de la metanfetamina y se le cono-
ce por el nombre de cristal porque se presenta en
forma de vidrio o piedras blanquiazules brillantes, es
decir, se trata de un polvo blanco, cristalino, inodoro,
soluble en agua o etanol.

Este cristal actla directamente sobre el sistema ner-
vioso central y aumenta los niveles de dopamina, una
sustancia quimica que actia como neurotransmisor y
se asocia con sentimientos de alegria y felicidad.

En este sentido, si se liberan grandes cantidades de
dopamina de manera continua y en un periodo de
tiempo considerable, el efecto de placer se dismi-
nuira paulatinamente implicando la necesidad de una
mayor cantidad para producir el efecto deseado.

Esto explica la razon por la cual una persona consu-
me cada vez una mayor dosis de Cristal, hasta gene-
rar una adiccién y dependencia a la substancia. Ade-
mas de los efectos altamente adictivos de Crystal, se
han observado los siguientes efectos secundarios:
Necrosis en la mucosa o perforaciones en la nariz si
se utiliza de manera inhalada.

* Asma o bronquitis si se fuma.

* Gastroenteritis, Ulceras y proctitis rectal si
se ingiere a través de pildora.

» Afecciones cardiacas, eventos cerebrovas-
culares, hepatitis o VIH Sida si se inyecta de
manera intravenosa.

* Mal aliento, destruccion del tejido blando
en el paladar, en la lengua y tiene la capacidad
de deshacer los dientes.

* Otro tipo de repercusiones en la salud
como accidentes automovilisticos, caidas,
sobredosis, las que incluso pueden causar la
muerte. Asimismo, embarazos no deseados
o enfermedades de trasmision sexual por
la euforia que puede provocar este tipo de
substancias, sin que la persona pueda tener
control sobre sus acciones.

» Otras consecuencias son las relacionadas
con su fabricacion, ya que, al utilizar dema-
siados quimicos corrosivos, se pueden pro-
vocar explosiones, incendios y quemaduras
corporales de grados considerables.

Otra de las situaciones fisicas que caracterizan al
Cristal es que dejarla se convierte en un verdadero
reto. Por ello, muchas personas que lo han consumi-
do han expresado que esta droga es el mismo infiero
o es la carcel, toda vez que cuando una persona es
atrapada entre sus garras dificilmente la deja salir.

Segin la Secretaria de Salud (SSa), el consumo de
cristal entre la poblaciéon mexicana aumenté de 2017
a 2021, convirtiendo a la droga en la cuarta sustancia
mas adictiva. (Aguilar d.,2022) Segun el informe 2021
del Sistema de Vigilancia del Abuso de Sustancias
(SISVEA), a 2017 las sustancias anfetaminas (cristales)
ocupaban el cuarto lugar entre las drogas de eleccién
como alternativa a los inhaladores. (Aguilar D., 2022)
“En 2021, el 8,8% de los usuarios de centros de tra-
tamiento informaron haber iniciado medicacién cris-
talina, un aumento del 20,5% respecto al ano anterior
(7,3%). Por tanto, esta tendencia estd en constante
crecimiento. — Sefald la Secretaria en su informe.
(Aguilar D.,2022) El informe detalla que entre 2017 y
2021, el 53.3% de las personas en tratamiento busca-



ron ayuda para la adiccién al cristal, y agrega que, en
México, esta es la droga mas consumida por al me-
nos 23 de 32 dependencias federales. Mientras que
en Guanajuato el consumo de cristal ha aumentado
y es la droga ilicita que mas se consume después de
la marihuana, mientras que la edad de inicio de con-
sumo ha disminuido con el paso de los anos, en la
actualidad el 43% de las personas que comienzan a
drogarse lo hacen entre los 10 y 14 afios. Con base a
los estudios en el Centro de Integracion Juvenil que
encabeza, el 6 % de los pacientes empezaron su con-
sumo de drogas antes de los 10 anos de edad, y eso
debe de alertar a todos. (Aguilar d., 2022)

Cabe mencionar que los ninos todavia no tienen una
madurez psicoldgica como para poder tomar decisio-
nes si se consume o no consume drogas. En 2021 se
atendieron 555 nuevos pacientes; Ademas, se mantie-
nen periodicamente 1.200 unidades.

ANTECEDENTES

La metanfetamina cristalina, cominmente conocida
como “cristal” o “crystal meth” en inglés, tiene sus
antecedentes en la sintesis de la anfetamina a fines
del siglo XIX. La anfetamina fue desarrollada inicial-
mente con propositos médicos, como un desconges-
tionante nasal y un supresor del apetito. Durante la
Segunda Guerra Mundial, tanto los Aliados como las
Potencias del Eje distribuyeron anfetaminas a sus sol-
dados para aumentar la vigilancia y el rendimiento.
Después de la guerra, el uso de anfetaminas se exten-
did en la sociedad civil, con medicamentos recetados
como el Benzedrine que se comercializaban para el
tratamiento del trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) y la obesidad. (Franco™,2011)
En la década de 1960, la metanfetamina comenzo a
ganar popularidad en la cultura de las drogas recrea-
tivas, principalmente en la forma de “speed” (anfeta-
mina) y “crystal” (metanfetamina cristalina).

El proceso de fabricacion y distribucion de metanfe-
tamina se simplificé con el tiempo, lo que permitio
una produccion mas facil y barata en comparacion
con otras drogas como la cocaina. El “cristal” tal
como lo conocemos hoy en dia se popularizé en la
década de 1990, especialmente en areas rurales de
Estados Unidos.

La disponibilidad de ingredientes clave, como la pseu-

doefedrina (un descongestionante nasal comunmen-
te encontrado en medicamentos de venta libre), y el
acceso a recetas en linea para la fabricacion casera
contribuyeron al aumento de la produccion y el con-
sumo de metanfetamina cristalina.

Desde entonces, el “cristal” se ha convertido en una
de las drogas ilegales mas peligrosas y de rapido cre-
cimiento en muchas partes del mundo. Su produccién
y distribucion estan asociadas con el crimen organi-
zado y la violencia, su consumo esta vinculado a una
serie de problemas de salud fisica y mental, asi como
a consecuencias sociales y econdmicas devastadoras.
A medida que contintda evolucionando el mercado
de las drogas ilicitas, el desafio de controlar el uso y
la distribucion del cristal sigue siendo una preocupa-
cion importante para las autoridades y la sociedad en
general.

MARCO TEORICO

Para comprender la droga conocida como cristal
(metanfetamina cristalina) abarca varios aspectos,
incluyendo su farmacologia, epidemiologia, impacto
social, y los factores biopsicosociales que influyen en
su uso y abuso.

Aqui hay un esbozo basico del marco teodrico:

I. Farmacologia: Comprender como actuia el
cristal en el cerebro es fundamental. La metan-
fetamina es un potente estimulante del sistema
nervioso central que aumenta los niveles de
dopamina en el cerebro, lo que produce sensa-
ciones de euforia, energia y agudeza mental. Sin
embargo, también tiene efectos perjudiciales,
incluyendo aumento del ritmo cardiaco, presion
arterial elevada, y deterioro de las funciones
cognitivas a largo plazo. (Aguilar e., 1)

2. Epidemiologia: Estudiar la prevalencia y los
patrones de uso del cristal a nivel local, nacional
y mundial es crucial para entender su impacto
en la salud publica. Esto incluye examinar quié-
nes son los usuarios, como acceden a la droga, y
qué factores contribuyen a su consumo. (Agui-
lar e., 11)

3.Factores de riesgo y proteccion: Analizar
los factores biopsicosociales que predisponen
a las personas al uso de cristal o los protegen



contra él es esencial. Esto puede incluir factores
genéticos, historia familiar de adiccion, trauma
psicoldgico, falta de redes de apoyo social, y ac-
ceso a servicios de salud y tratamiento. (Aguilar
e, 1)

4. Consecuencias sociales y de salud: In-
vestigar las consecuencias del uso de cristal
en la salud fisica y mental de los individuos, asi
como en las comunidades en general, es funda-
mental. Esto puede incluir problemas de salud
mental, comportamientos de riesgo, danos so-
ciales y economicos, y carga para los sistemas
de salud y justicia.

5. Prevencion y tratamiento: Desarrollar
e implementar estrategias efectivas de preven-
cion y tratamiento es esencial para abordar el
problema del cristal. Esto puede incluir progra-
mas educativos, intervenciones basadas en la
comunidad, acceso a servicios de salud mental
y tratamiento de la adiccién, y politicas de re-
duccion de danos. (Aguilar e, | 1)

Al comprender estos aspectos dentro de un marco
tedrico integral, los investigadores, profesionales de
la salud y responsables de politicas pueden trabajar
juntos para abordar el problema del cristal de ma-
nera mas efectiva y mitigar su impacto negativo en la
sociedad.

OBJETO DE ESTUDIO

El objetivo de estudio de la droga cristal abarca desde
entender sus efectos a nivel molecular hasta abordar
sus consecuencias sociales mas amplias, con el fin de
desarrollar intervenciones y politicas que reduzcan
su impacto negativo en la salud y el bienestar de las
personas y las comunidades.

DESCRIPCION

La prevencion y el tratamiento, con sustento en la
investigacion terapéutica que se lleva a cabo en el
centro de habilitacion “una esperanza en ti” forman-
do una estrategia integral importante que se consi-
dera esencial para reducir la demanda y beneficiar a
la comunidad.

HIPOTESIS

Los factores ambientales, como la exposicion a cir-
cunstancias sociales adversas, el estrés cronico o la
falta de una red de apoyo, también pueden aumentar
el riesgo de uso y abuso de cristal.




METODOS

Este trabajo se incluyé el siguiente tamizaje ya que
fue nuestra herramienta para obtener resultados
aproximados sobre el consumo y la salud mental. El
Programa de Tamizaje Integral del Sistema Nervioso
(POSIT, por sus siglas en inglés).

Se considera una herramienta de evaluacion utilizada
para identificar problemas en diversas dreas del de-
sarrollo cognitivo, emocional y conductual en adoles-
centes y adultos jovenes que pertenecen al centro de
rehabilitacion “una esperanza en ti

Es ampliamente utilizado en contextos clinicos, esco-
lares y de investigacion para detectar necesidades y
planificar intervenciones apropiadas. El POSIT cons-
ta de una serie de preguntas disenadas para evaluar
multiples dominios del funcionamiento psicologico y
social.

POSIT (Problem Oriented Screening Tool for Adoles-
cents) es una herramienta de evaluacion diagnostica
desarrollada y validada en Estados Unidos por el Ins-
tituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) y
los Institutos Nacionales de Salud (1991) en Progra-
mas de Valoracion y Evaluacion. Sistema de Evalua-
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Nuim. Consecutivo de la Céduls;

cion/Referencia de Adolescentes (AARS) En esta ver-
sion original, incluye 139 items que cubren 10 areas
de analisis: uso/abuso de sustancias, salud fisica, salud
mental, relaciones familiares, relaciones con amigos.
nivel educativo, intereses profesionales, habilidades
sociales, recreacion y ocio, comportamiento agresi-
vo/criminal. En 1997 fue aprobado por la Universidad
Nacional Auténoma de México y el Instituto Nacio-
nal de Psiquiatria. Juana Ramona de la Fuente Muniz
es para la juventud, hombres y mujeres mexicanos.,
de 13 a 19 anos de edad, de cualquier ambito, ocupa-
cién y escolaridad (CENTROS DE INTEGRACION
JUVENIL,A. C.,2008).

En la version mexicana incluye 81 items agrupados en
siete dominios de la vida diaria: uso/abuso de sustan-
cias psicoactivas, salud mental, relaciones familiares,
relaciones con amigos, nivel educativo, preferencias
laborales y conducta agresiva/criminal. Entre ellos, se
encuentra un nivel nominal de medicion dicotémico
(Si/No) y su conversion a nivel escalar al integrar es-
timaciones de area. Su confiabilidad promedio es a =
0,9057, lo que refleja la consistencia de la informa-
cion recibida y la agrupacion estadistica de los sujetos
en categorias. En términos de validez, POSIT mide lo
que intenta medir y tiene contenido, constructo, pre-
diccion y sensibilidad/especificidad adecuados. CEN-
TROS DE INTEGRACION JUVENIL,A. C. (2008).
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El tamizaje del POSIT es una herramienta valiosa en
la evaluacion integral de problemas cognitivos, emo-
cionales y conductuales en adolescentes y adultos jo-
venes. Su capacidad para detectar una amplia gama de
problemas facilita la planificacion de intervenciones
tempranas y personalizadas, contribuyendo a la mejo-
ra del bienestar general del individuo. Sin embargo, se
recomienda como instrumento de tamizaje para de-
tectar y atender oportunamente a usuarios de dro-
gas, personas en riesgo de consumo y vulnerabilidad
en diferentes areas de la vida.

RESULTADOS

Identifica posibles problemas en varias areas del de-
sarrollo cognitivo, emocional y conductual en adoles-
centes y adultos jovenes. A continuacion, se presen-
tan los resultados del tamizaje del POSIT, enfocados
en el area de uso de sustancias y de salud mental.

20F

Puntuacion
H
L9 ]

T

—_—
o
T

Uso de Sustancias (15 %)

* Interpretacion: Una puntuacién de |5 sugiere un
riesgo moderado en el uso de sustancias. Es reco-
mendable realizar una evaluacion mas detallada para
determinar la naturaleza y la extensién del uso de
sustancias y considerar intervenciones preventivas o
de tratamiento.

Salud Mental (20%)

* Interpretacion: Una puntuacion de 20 indica una
alta probabilidad de problemas de salud mental. Esto
puede incluir sintomas de ansiedad, depresion u otros
trastornos mentales. Se recomienda una evaluacion
clinica completa y posible intervencion terapéutica.
Los trastornos mentales (o enfermedades mentales)
son afecciones graves que pueden afectar su pensa-
miento, estado de animo y comportamiento. Pueden
ocurrir esporadicamente o con el tiempo.

La salud mental es mas que la ausencia de trastor-
nos mentales. cevece (2020). Es un proceso complejo
que cada persona experimenta de manera diferente,
con distintos grados de dificultad y estrés, y los resul-
tados sociales y clinicos pueden variar ampliamente.
OMS (2024).

Conforme a los resultados obtenidos podemos ob-
servar que el area que tuvo mayor rango en el a con-
sumo de sustancia ilegal llamada el cristal fue el de
la salud mental. ya que ademas de las consecuencias
neurologicas y conductuales del uso indebido de la
metanfetamina, los consumidores habituales también
sufren efectos fisicos, como adelgazamiento, caries
dentales graves, pérdida de dientes y llagas en la piel.
Los problemas dentales pueden ser causados por una
combinacion de mala alimentacion y mala higiene bu-
cal, asi como por sequedad bucal y rechinamiento de
los dientes. (Instituto Nacional sobre el, 2019).

La alta puntuacion en salud mental refleja una proba-
ble presencia de trastornos como ansiedad, depre-
sién, psicosis inducida por sustancias y otros proble-
mas emocionales. El consumo de cristal es conocido
por exacerbar o incluso precipitar estos trastornos
debido a sus efectos neurotoxicos.

El consumo de cristal tiene un impacto significativo
y negativo en multiples areas del funcionamiento psi-
coldgico y social, como lo demuestran los resultados
del tamizaje del POSIT.

Es crucial continuar investigando y desarrollando in-
tervenciones efectivas para abordar estos problemas
de manera integral, reconociendo las complejas inte-
racciones entre el uso de sustancias y la salud mental.



El uso de cristal no solo destruye la salud fisica y
mental de los individuos, sino que también fractura
familias y comunidades. La prevencion, el tratamien-
to temprano y el apoyo integral son esenciales para
combatir los efectos devastadores de esta droga y
ayudar a los individuos a recuperar una vida saluda-
ble y productiva. (Programa Internacional del Institu-
to Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA, 2014).
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AELAGIONES FAMILIARES
ACADEMICO

Estefany Hernandez Arriaga

Problema:

En el colegio de estudios ubicado en el municipio de
Villagran se tiene alumnos del 4BC con bajas califi-
caciones académicas, desde alumnos con gran des-
empeno académico, hasta alumnos con problemas de
aprendizaje, a pesar de tener los mismos docentes,
horas de clase e incluso de pertenecer al mismo gru-
po, es notable la diferencia en cuanto a las calificacio-
nes de algunos alumnos.

Programa Evaluado:

Para sondear sobre sus relaciones familiares aplica-
ramos el Cuestionario de Tamizaje de Problemas en
Adolescentes.

Institucion:

Realizamos el estudio en un bachillerato de Villagran
Guanajuato, para cuidar la privacidad de cada uno de
los alumnos menores de edad, nombramos de otra
manera la institucion, la cual llamaremos Colegio de
Estudios.

Agradecimientos:
Agradecemos a los Directivos de la institucion por
permitirnos aplicar el cuestionario.

Resumen del estudio:
Aplicamos el Cuestionario de Tamizaje de Problemas

en Adolescentes, para conocer un poco mas sobre las
relaciones familiares del grupo de 4BC, e hicimos una
comparativa con sus calificaciones para darnos cuen-
ta si es semejante la cantidad de alumnos con malas
relaciones familiares, al nimero de alumnos con pro-
blemas académicos.

INTRODUCCION

El siguiente estudio lo realizamos con el objetivo de
conocer como influyen las relaciones familiares en el
desempeno académico de los alumnos, la familia es
el primer circulo social del ser humano y es quien
la mayoria de las veces nos acompaha durante todo
nuestro desarrollo, lo ideal seria que la familia nos
ayudase a crear competencias formativas, reflexivas,
vinculares y protectoras.

Existe un grupo de padres que no estan dispuestos
a satisfacer las necesidades de sus alumnos, lo que
genera malos resultados académicos. “Todo el mun-
do tiene la responsabilidad de mantener a su familia,
pero el apoyo que los padres brindan a los nihos de
alto y bajo rendimiento es diferente de acuerdo con
el interés que tiene cada padre por sus hijos”, acota
el estudio (Diaz., 2024).



Comenzaremos por conocer la definicion de familia,
segun la Real Academia (2023), Espanola la familia es
el Conjunto de ascendientes, descendientes, colatera-
les y afines de un linaje.

Tenemos que dejar esta parte clara, hoy en dia exis-
ten diversos tipos de familias y al mencionar relacio-
nes familiares, no solamente nos referimos a la rela-
cion de padres e hijos, sino que también pueden ser
relaciones entre hermanos, tios, abuelos, etc.

Los estudiantes que prosperan en un ambiente fami-
liar positivo tienen mas probabilidades de tener éxito
en la escuela porque tienen ventajas como apoyo en
las tareas académicas, seguimiento de su comporta-
miento y orientacion en sus actividades de aprendi-
zaje. En un ambiente hostil ocurre lo contrario por-
que impide que los estudiantes se sientan seguros,
tranquilos y concentrados. Los padres son el modelo

de desarrollo del infante porque ayudan al nino a de-
sarrollarse y formarse, asi como también ayudan al
nino a integrarse a la sociedad, asi el nino forma su
propia entidad con caracteristicas especificas, pero es
necesario tener en cuenta que la idea es que la familia
La dinamica varia entre unidades familiares porque
cada unidad familiar es diferente. Los padres tienen su
propia manera de comportarse y educar a sus hijos.
Por tanto, uno de los aspectos del entorno familiar
es el estilo de crianza de los padres. (Guadalupe lvan
Martinez Chairez, 2020).

MARCO TEORICO

Tenemos grandes diferencias en las calificaciones de
los alumnos del Colegio Villagran, es preocupante la
situacion en la que se encuentran algunos alumnos
académicamente y poco desconcertante ya que los
alumnos tienen las mismas oportunidades, herra-
mientas y apoyo dentro de la institucion. La inves-
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tigacion la haremos basandonos en los alumnos que
no tienen ningln diagnostico comprobado sobre la
dificultad de aprendizaje.

En el articulo Las relaciones familiares y el rendi-
miento académico de los estudiantes de educacion
general basica, mencionan que la relacion que exista
dentro del nuicleo familiar afecta al rendimiento del
alumno de forma significativa, haciendo que sus cali-
ficaciones e interés por asistir a clases dependan del
ambiente que percibe en su casa, esto confirma la
importancia que ejercen los padres en la educacién y
el desempeno académico de sus hijos.

Una de las preguntas en la investigacion hacia los
docentes fue: ;Ha tenido estudiantes con bajo rendi-
miento debido a problemas de indoles familiar? A lo
que el 100% de los docentes han tenido estudiantes
con bajo rendimiento académico debido a los proble-
mas de indole familiar. (Merly Lisbeth Briones-Giler,
2020).

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Con la siguiente investigacion queremos conocer si
las relaciones familiares pueden ser una de las causas
que influyan para que el alumno logre tener un buen
o mal desempeno académico.

HIPOTESIS

En la institucion podemos ver las buenas o malas cali-
ficaciones en los alumnos y sabemos que pueden de-
rivarse de diversos factores, uno de los factores que
mas me llama la atencién es:“La familia”, ya que son
nuestro hogar es el principal entorno y si es saludable
nos puede ayudar a desarrollar diversas capacidades,
pero si no existe la relacion familiar de una manera
sana, varios miembros de la familia tendran dificulta-
des en diversas situaciones de la vida diaria, por ejem-
plo y basandonos en los adolescentes del colegio: “El
desempeno académico”. El alumno que tiene buenas
relaciones familiares, son los alumnos que tienen ca-
lificaciones aprobatorias o muy buenas calificaciones
y los alumnos que tienen malas relaciones familiares
son los alumnos que tienden a tener varias materias
reprobadas.

Descripcion Breve de Contenidos del Docu-
mento:

Aplique los cuestionarios al grupo 4BC del colegio
Villagran, vimos sus resultados en cuanto a sus rela-
ciones familiares e hicimos una comparativa con el
promedio del grupo para conocer si existe una seme-
janza en la cantidad de alumnos que no tienen buena
relacion familiar con los alumnos que tienen bajo des-
empeno académico.

Método: Sujetos

Los instrumentos fueron aplicados a los alumnos del
4BC, es un grupo en el cual predominan el sexo mas-
culino.

El instrumento utilizado en la investigacion fue el
Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adoles-
centes (POSIT).

Acudimos al aula y solicitamos autorizacion al docen-
te frente a grupo para usar su clase y poder aplicar
los cuestionarios a los alumnos, se les dio una breve
explicacion del llenado y la importancia de respon-
derlo con la verdad sobre su persona.

Resultados

Alumnos Porcentaje
de Calificaciones

mReprobados (5
a 6)

mAprobados (7
a 10)

(El 48% de los alumnos del 4BC aprobaron con la
calificacion minima que es 7,y el 52% reprobaron.)
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Buena
relacid
& 5 ? : mBuena
Mala amilia relacién
relacié ¥ familiar

20%

o) n o
familia
£ i
80%

mEMala relacidn
familiar

(El 84% de los alumnos del 4BC tienen una califica-

cion de 5 a 7 y solamente el 16% tiene calificaciones
de 82 10).

Solamente el 20% de los alumnos del 4BC tienen una
buena relaciéon familiar.

En los resultados nos arroja que el 80% de los alum-
nos tiene un bajo nivel de relacién familiar, posterior
a la aplicacion del cuestionario, pude dialogar con el
grupo a lo cual la mayoria de ellos me externan que
ambos padres salen a trabajar y los dejan la mayor
parte de tiempo solos en casa y les es muy dificil con-
vivir con sus padres por sus diferentes horarios en
el trabajo mayoria de ellos me externan que ambos
padres salen a trabajar y los dejan la mayor parte de
tiempo solos en casa y les es muy dificil convivir con
sus padres por sus diferentes horarios en el trabajo

Por otro lado, el 84% de los alumnos tienen bajas cali-
ficaciones, de ese 84% el 52% tiene materias reproba-
das que ponen en riesgo su estancia en la institucion..

Relaciones
Familiares

Buena
relacié
n
Malafamilia
relacidé r

mBuena relacidn
familiar

n 20%
familia

o

BO%

mMala relacidn
familiar

Nos podemos percatar que los porcentajes de alum-
nos con bajas calificaciones son similares al porcenta-
je de alumnos con los alumnos que no tienen buenas
relaciones familiares.

Al menos en el grupo 4BC los resultados nos confir-
man que las relaciones familiares si pueden influir en
cuanto al desempeno académico de los alumnos.

Diaz.,, M. P. (29 de Enero de 2024). Your Very Own
College Sidekick.

College Sidekick: https://www.collegesidekick.com
/study-docs/250646 |

Guadalupe Ivan Martinez Chairez, M. . (2020). El con-
texto familiar y su vinculacion con el rendimiento

académico. Revista de Investigacion Educativa de la
REDIECH.

Merly Lisbeth Briones-Giler, M. F-B. (2020). Las re-
laciones familiares y el rendimiento académico de
los estudiantes de educacion general basica. Revista
Cientifica Dominio de las Ciencias, 18.

Real Academia Espanola y Asociacion de Academias
de la Lengua Espanola. (2023). Real Academia Espano-
la: https://dle.rae.es/familia
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FAMILIARES DESDE UN ENFOQUE COGNITIVO
CONDUCTUAL DE LA PREPARATORIA
“EDUGEM DEL GRUPO 301 DE LA
CIUDAD DE CELAYA™

De acuerdo con la Tamizaje POSIT consta de 81 re-
activos que se integran con |0 dreas a analizar cémo
es uso/abuso de sustancias, salud mental, relaciones
familiares, relaciones con amigos, nivel educativo, in-
terés laboral y conducta agresiva/delictiva a un que en
este andlisis solo evaluaremos las relaciones familia-
res de los adolescentes (Guerrero et al. 2008).

Esta prueba solo se puede llevar a la practica en ado-
lescentes entre 13 a 19 anos de edad de cualquier
ambito ocupacion, escolar.

Lic. Jaqueline Mendoza Medina

La hipotesis que sustenta al POSIT refiere que, si se
eligen respuestas positivas (“si”’) se esta refiriendo
riesgo; si se selecciona la respuesta negativa (“no”’) no
existe riesgo,a excepcion de las aseveraciones negati-
vas (12, 13,18,20,22,26,32,39,52,69,70y 71) que se
codificaran de manera inversa. Tendran que hacerse
sumatorias y promedios para cada una de las areas,
de acuerdo a los puntos corte.

A un que los reactivos que se tomaran a analizar son:
Relaciones familiares. 10 reactivos en total (4, 14, 20,
22,32,39,45,52,70,71). El punto de corte es 3.RF: 3.
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INTRODUCCION

Debido a las diferentes fuentes que se investigaron
los adolescentes es una de las etapas mas cruciales
ya que en esta etapa se define su identidad fisica, asi
como su personalidad por ello la familia toma un pa-
pel importante ya que de ellos dependen si el proce-
so de un adolescente se ha mas facil y dificil a un que
debido a que en la actualidad los padres se encuen-
tran muy ausentes ya que los dos padres trabajan y
no buscan pasar tiempo con ellos aparte de que los
adolescentes no quieren estar con sus padres pero al
mismo tiempo buscan la compresién y amor por ello
considero que actualmente la tecnologia y el entorno
que influye en ella es que los adolescentes adquieren
su personalidad y la familia es una de las importantes
ya que como se ha mencionado es la parte donde se
le ponen limites y con llevan un proceso de persona-
lidad mas sencillo evitando de esta manera diferentes
conflictos sociales que pueda influir.

OBJETIVOS

El objetivo a lograr es poder identificar las conductas
repetitivas que esta dentro del nucleo familiar de los
adolescentes y conocer la cantidad de alumnos del
grupo estan viviendo problemas en sus relaciones fa-
miliares,asi como cuales serian las posibles soluciones

para mejorar estas conductas que estan presentando
este seria el objetivo final de la actividad del POSIT.

MARCO TEORICO

De acuerdo a diversas investigaciones que se han rea-
lizado con algunos tedricos Skinner que nos dice el
conjunto de conductas de un individuo depende del
entorno que es el que influye en las diversas deci-
siones de actuar es lo que podemos interpretar en
los adolescentes dependiendo del entorno familiar
podemos ver cdmo es su relacion entre ellos ya que
él nos menciona que las conductas son influenciadas
por el ambiente que lo rodean a un que en su postu-
ra dice que el aprendizaje y el condicionamiento en
donde comenta que las acciones o conductas que se
van aprendiendo en futuro se van a ver reflejadas en
su entorno social y familiar como son las conductas
de un adolescente.

Watson nos menciona que para que una conducta no
se repita es necesario que exista un castigo después
de una conducta que no es buena ya que no seria
reforzada de esta manera hay menos probabilidades
que se repita las mismas acciones o conductas, a un
que esto sea muy repetitivo podemos recordar el ex-
perimento que realizo con el pequeno Alberth.

A un que todos los adolescentes son distintos ya que
cada uno esta expuesto a distintos estimulos del dia a
dia asi como cada familia es distinta y tienes sus cosas
complejas podemos decir que la mayoria de las ve-
ces estamos repitiendo conductas de la familia ya que
como estamos expuestos a estimulos y emisiones
que influyen en nuestras emociones a un que en esta
edad de adolescencia es donde mas estan influencian-
do los estimulos tanto negativos como positivos ya
que al realizar una actividad o mediante unas series
de decisiones en donde se estan liberando desde una
parte neuronal como dopamina, cortisol y oxitocina
que nos permiten decidir qué tan estimulante o no
estimulante es una conducta a un que al final en esta
edad los padres toman un papel importante dando
las circunstancias que son los aptos de poner los li-
mites es ahi donde hablaremos de las etapas del de-
sarrollo a un que es importante recalcar que no se
hablara desde un punto cognitivo -conductual ya que
volveriamos a caer en las teorias de Watson y Skin-
ner ya que en esta eta del desarrollo del adolescente
se muestra con una serie de cambios tanto fisicos y
emocionales en donde la mayoria de los padres co-
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mentan una edad dificil y mas si le agregamos una
familia disfuncional en donde el adolescente no solo
carga sus emociones y pensamientos, sino que tam-
bién tiene que lidiar con una serie estimulos poco po-
sitivos de parte de sus padres a un que si bien dicen
que la adolescencia es una etapa dificil de la vida ya
que las hormonas influyen notoriamente en ellos es
importante reconocer que una comunicacion aserti-
va va influir en una adolescencia mas llevadera y me-
jor estructurada.

En la actualidad los adolescentes se encuentran a mas
retos como el saber poner diversos limites ante la
sociedad es importante reconocer que la herramien-
ta importante con los padres es ensenarle poner li-
mites ya que en esta edad el saber poner limites les
permitira en no caer en ciertos riesgos sociales en
los que estan expuestos y que estos muchos de los
casos ponen en riesgo sus vidas.

Hasta este momento no hemos hablado acerca de la
familia el origen de todo lo que hoy conocemos a un

que como antes dicho hay distintos tipos de familias
en la actualidad pero aun que existan familias confor-
madas de la misma manera cada una de ellas tienen
sus cualidades lo cual van generar lo progenitores
distintos tipos de personas haciendo cada vez mas
y mas diversas a un que aqui en esta parte podemos
decir que anteriormente cada individuo ya sabia que
era lo que le esperaba pasando la adolescencia como
por ejemplo casarse y formar una familia y continuar
con el clasico patrén familiar y esto en la actualidad
ha cambiado de forma radical ya que tanto hombres
y mujeres trabajan o estudian terminando de pasar la
adolescencia da la oportunidad de cambiar el patrén
familiar.

La familia a subsistido desde los inicios de los tiempos
y cada una de ellas tienen costumbres y valores dis-
tintos por ello la ciudad donde se desarrolla cada in-
dividuo lo hace unico ya que nadie recibe los mismos
estimulos y por ello cada uno tendra su personalidad
y dinamicas familiares Unicos.




HIPOTESIS

De acuerdo a la ciudad que se realizo la prueba considero notablemen-
te que los resultados de las pruebas saldran con un mayor indice proble-
mas en el area de las relaciones familiares ya que la ciudad de Celaya es
uno de los lugares con mas indice de violencia fisica y un mayor nimero
de adolescentes que caen en problemas sociales y esto tiene que ver
con la familia ya que si no hubiera una familia disfuncional no habria tan-
tos problemas de adolescentes con drogas o alcoholismo.

RESULTADOS

De acuerdo a la ciudad que se realizo la prueba considero notablemen-
te que los resultados de las pruebas saldran con un mayor indice proble-
mas en el area de las relaciones familiares ya que la ciudad de Celaya es
uno de los lugares con mas indice de violencia fisica y un mayor nimero
de adolescentes que caen en problemas sociales y esto tiene que ver
con la familia ya que si no hubiera una familia disfuncional no habria tan-
tos problemas de adolescentes con drogas o alcoholismo.

Suma de Relaciones
Familiares por Sexo:

Suma de Relaciones

Familia- res 40
Tota -
Sexo: | .
44
F M

F
I 19

En esta parte podemos observar que en la actualidad tanto los hombres como las mujeres pueden estar influidos
en cuestiones delictivas de acuerdo con algunos medios, Guanajuato es uno de los lugares mas delictivos que hay,
pero sobre todo Celaya que en la actualidad se ha caracterizado por ataques delictivos.

Suma de Uso-abuso de

Suma de Uso-abuso de sustanclas por Sexo:
sustancias 40

. Total - .
= TR

I 27 F M

Aunque en los ultimos anos se le ha informado acerca de lo negativo que es el consumo de sustancias hoy en dia
es lo mas pedido entre los jovenes y como podemos observar es mas comun ver al género masculino caer en
mas sustancias ya que entre hombres se demuestran el clasico “macho” pero esto es un problema grave ya que
la mayoria de los adultos que hoy tiene un serio problema de alcohol y cigarros empezaron en la adolescencia.
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Suma de Salud Mental por

Suma de Salud Sexo:
Mental

Total 100
Sexo: 50
= 95 . ]
M 39 F M

En esta parte, la mujer, se puede ver que sufre mas de la parte de la salud mental que el hombre con una gran
diferencia pero esto puede estar pasando ya que las mujeres de esa edad apenas si se estan adaptando a un nuevo
cuerpo Yy a nuevas emociones asi que podriamos estar diciendo que es algo bioldgico a un que en la actualidad
con los adolescentes es mas dificil tener una salud mental estable ya que la mayoria de las veces tienen habitos
que pueden estar repercutiendo en la parte emocional y por lo tanto estar afectando la salud mental.

Suma de Nivel Educativo Suma de Nivel Educativo por Sexo:
Total 1o

Sexo: 50

F 75 -

M 40 0

F Ml

En la grafica podemos ver que la mayoria de la mujeres han decidido seguir estudiando mientras que los hombres
casi fue menos de la mitad y esto se puede decir que tal vez tenga una relacion ya que hoy en dia la mujer quiere
estar mas preparada ya que la parte de casarse y formar una familia ya no es su prioridad y mucho menos el que
el hombre mantenga a una mujer a un que se dice que el hombre en la actualidad gana mas que una mujer la
verdad es que en los Ultimos anos se ha igualitario el salario que no tiene nada que ver con el género.
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De acuerdo a la hipotesis dada anteriormente po-
demos afirmar que si hay un indice de problemas
familiares en los adolescentes debido a que los ado-
lescentes entrevistados tienen un mayor indice de
abusos de sustancias a un teniendo en cuenta que son
menores de edad y por lo tanto a la larga podemos
hacer un pequeho prondstico de que habra muchos
problemas relacionados con el uso de sustancias a un
que en alguno de los casos ya lo estamos viviendo en
esta parte podemos agregar el nivel educativo de los
hombres sea menor que el de las mujeres a un que si
bien el las mujeres el niUmero de indice en cuestion
las relaciones familiares tienen mas problemas y por
lo tanto la salud mental también se ve reflejada en
esta parte.

Pues de acuerdo al principio del articulo las relacio-
nes familiares reflejan una parte importante del nino
y en este caso del adolescente ya que es nuestro
primer entorno donde nos desarrollamos en donde
también el primer lugar que nos ponen limites y nos
dan las herramientas necesarias para un aprendizaje
emocional.

En la actualidad la parte familiar se ha perdido ya que
los hombres y las mujeres tienen hijos, pero al poco
tiempo se separan y los nifos son cuidados en el bien
de los casos por un familiar, pero en ocasiones los
hijos son los que cuidan de los padres cuando estos
llegan o se van a una fiesta.
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FAMILIARES EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL DEL ADOLESCENTE

Maria del Rosario Curtidor Renteria

ELI

Problema

En el CVVillagran se han presentado casos de violen-
cia escolar (fisica, verbal, psicolégicamente) asi como
el ingreso de bebidas alcohdlicas y uso de Vapeadores
en el plantel, quienes son mas frecuentes y reinciden
son los alumnos de cuarto semestre de la especiali-
dad de mantenimiento, grupo H.

Estas situaciones son atendidas por el area de Orien-
tacion Educativa a través de la normativa y mediante
la conciliacion de las partes afectas involucradas en

u |

\S RELACION

presencia de los padres de familia o tutores. Cabe
mencionar que en ocasiones no acuden al llamado
ninguno de los dos mencionados.

Debido a la falta de interés, compromiso y a que son
padres ausentes, se considera como un factor de-
terminante en el comportamiento del adolescente,
porque los padres no proyectan ante el adolescen-
te una figura de autoridad, no establecen limites y
esto repercute en acciones, actitudes y conducta en
el plantel.
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Programa evaluado

A fin de conocer mas sobre la influencia que tienen
las relaciones familiares sobre consumo del alcohol
en el adolescente, se aplicara un cuestionario don-
de podremos conocer los items que determinaran
si influyen las relaciones familiares en el consumo de
la sustancia antes mencionada, a alumnos del plantel
de cuarto semestre del grupo H de la especialidad
de mantenimiento el instrumento de evaluacion de-
nominado Cuestionario de Tamizaje de Problemas en
Adolescentes (POSIT) para recolectar y analizar los
resultados obtenidos.

En 1997 fue aprobado por la Universidad Nacional
Autonoma de México y el Instituto Nacional de Psi-
quiatria “Juan Ramon de la Fuente Muniz” para jo-
venes, ninos y nihas mexicanos de 13 a 19 anos, sin
importar el campo y profesion Karma.y aprender. En
la version mexicana incluye 81 items agrupados en
siete dominios de la vida diaria: uso/abuso de sustan-
cias psicoactivas, salud mental, relaciones familiares,
relaciones con amigos, nivel educativo, intereses pro-
fesionales y conducta agresiva/criminal. En general,
se recomienda el uso de POSIT como herramienta
de deteccion para identificar y brindar apoyo opor-
tuno a consumidores de drogas, personas en riesgo
de consumo de drogas y personas vulnerables en las
siguientes areas: diferencias de vida (Guerrero Mu-
cinho, Alfredo; Ledn Parra, Beatriz, 2008). Mantenien-

do el anonimato de la escuela, la llamaremos CVilla 'y
sera aplicable para el cuarto semestre Mantenimiento
de estudiantes del lote H.

Agradecimientos

Agradezco a las autoridades del CVilla, por brindar-
nos las facilidades para aplicar el cuestionario.

Resumen del Estudio

La familia es el primer grupo del ser humano median-
te el cual se adquieren costumbres, valores, pautas de
comportamiento, limites.

Para conocer como influyen las relaciones familiares
en el consumo de alcohol en los alumnos, se aplico el
POSIT (Problem Oriented Screening Instrument for
Teenagers), elaborado y validado en USA, por el Na-
tional Institute on Drug Abuse (NIDA) y el National
Institutes of Health (1991), como parte del Sistema
de Evaluacion y Referencia del Adolescente (Adoles-
cent Assesment / Referal System, AARS).

En este articulo se analizé sobre la importancia que
tiene la familia como agente social y que el funciona-
miento de la dinamica familiar va influir en este caso
en el adolescente para que actué de determinada ma-
neray claro a su vez también dependera del contexto
social en que se encuentra.




INTRODUCCION

A lo largo del tiempo se han establecido diferentes
teorias que nos permiten conocer, estudiar y com-
prender al ser humano. Algunos de los factores de-
terminantes que influyen en el comportamiento y
personalidad del ser humano en primera instancia en
el nucleo familiar.

En este los integrantes adquieren el sentido de per-
tenencia y se desarrollan los valores, se establecen
limites, acuerdos, los cuales permiten la interaccion
para lograr la conexion familiar y se ajustan a las ne-
cesidades de los roles de cada miembro en algunos
casos modificando su comportamiento con el fin de
mantener un buen funcionamiento en ciertos casos
resultan siendo positivo y en otros negativos.

En la actualidad cada vez es mas frecuente que el
ser humano consuma alcohol en la adolescencia. El
consumo del alcohol se encuentra dentro de los diez
principales factores de riesgo de muerte y discapa-
cidad en todo el mundo. Cada ano se producen 3
millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa el 5.3% de todas
las defunciones. ((CENIDSP), El Centro de Informa-
cion para Decisiones en Salud Publica, 2022).

Existen varios factores que influyen para que los ado-
lescentes inicien en el consumo del alcohol y los cua-
les se analizaran en este articulo y los cuales se con-
sideran de importancia para deteccion y prevencion
en los centros educativos.

ANTECEDENTES

El alcohol, una sustancia psicoactiva adictiva, se ha
consumido ampliamente en muchas culturas durante
siglos. El consumo nocivo de alcohol provoca una ele-
vada carga de morbilidad y tiene graves consecuen-
cias economicas Yy sociales.

El consumo de alcohol causa mas de 200 enfermeda-
des, lesiones y otras afecciones. Esto plantea un ries-
go de problemas de salud como trastornos mentales
y de conducta, incluido el alcoholismo, e importantes
enfermedades no transmisibles como la cirrosis, cier-
tos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares.
(Salud, 2022).

Existen diferentes causas para que un adolescente in-
giera alcohol, desde el contexto social, economico y
emocional. Uno de los mas importantes y como pri-
mer agente socializador del ser humano es la familia.
De acuerdo a Minuchin y Fishman (1985) citado en
(Tomasone) describen a la familia como el grupo na-
tural que elabora pautas de interaccion en el tiempo
y que tiende a la conservacion y la evolucion.

Es un grupo de células de la sociedad, una organiza-
cién que ha existido a lo largo de la historia, desem-
penando siempre las mismas funciones, entre ellas la
paternidad, la supervivencia y la solidaridad universal
de sus miembros. No es una entidad estatica, sino
que esta sujeta a cambios constantes, al igual que su
contexto social.

Conforme pasa el tiempo las familias han ido evolu-
cionando y se adaptan a las formas sociales y a su vez
en la forma de relacionarse y establecer vinculos con
los integrantes de la familia. Asi mismo se van pre-
sentando con mayor frecuencia situaciones de riesgo
psicoldgicas y psicopatologicas dentro del entorno
familiar, por ejemplo: divorcio, adicciones, ansiedad,
suicidio, abandono de menores de edad.

Haciendo mencion al parrafo anterior se puede decir
que en la familia se inicia el proceso de socializacion
del individuo y que va aprendiendo comportamientos,
valores, habitos que ayudaran a construir su persona-
lidad y que manifestara en la interaccion con otros
agentes socializadores tales como: la escuela, grupo
de amigos, trabajo, sociedad. (Ros, 2023).
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MARCO TEORICO

El consumo de alcohol ha sido socialmente acepta-
do desde hace siglos, convirtiéndose en una tradicion
familiar transmitida de generacion en generacion;
consumo de alcohol en adolescentes se da por una
aceptacion parental, pues muchos adolescentes sue-
len indicar que han tenido su primer contacto por
medio de sus padres, lo que sugiere el inicio de la
ingesta desmesurada del alcohol; es decir que si exis-
te un ambiente familiar que favorece el consumo de
bebidas alcohdlicas, y orilla al adolescente al consumo
normalizado (Pastor, Arreaga Guillermo, & Herrera
Hugo, 2023).

Al ser la familia el pilar fundamental en la transicion
de nifo a adolescente, es también donde la identidad
se establece como tal, el adolescente aprende con-
ductas correctas o incorrectas.Asi, el alcoholismo es
la causa de la conducta adictiva de los adolescentes;
un nino nace o crece en un grupo familiar con una
historia de alcoholismo, el riesgo de tener problemas
con el alcohol o con sustancias estupefacientes se in-
crementa. (Ana Angélica Chiriboga Pastor, 2023)

“En este sentido, formar parte de un grupo de igua-
les y experimentar cierta presion puede aumentar el
riesgo de consumo de alcohol o tabaco en los ado-
lescentes”. En la adolescencia se presentan cambios
tanto fisico como psicoldgicos y asi mismo se va
construyendo su identidad.

En el nino se producen modificaciones que lo llevan a
una conducta social debido a la dependencia en que
se encuentra con respecto a sus progenitores tanto
en el aspecto material como en el emocional. Dado
que el nino necesita el amor y la proteccion de sus
progenitores, aprende a considerar los deseos de és-
tos tanto como los suyos propios y a modificar su
conducta de acuerdo con las actitudes sociales de
aquéllos. (Freud, 1985).

Es por ello que los padres fungen un papel impor-
tante en la vida del adolescente ya que ayudan a de-
sarrollar su autoestima e identidad y lo aplican en la
socializacion y en el cdmo responder a las situaciones
que se presentan en su vida.

La familia es una estructura formada por miembros
que se desarrollan dentro de ella. Todo esta disehado

como un sistema abierto. Cada miembro tiene una
relacion cercana entre si, por lo que el comporta-
miento de cada miembro tendra un impacto en los
demas. (Minuchin & Fishman, 1997).

En la actualidad la demanda economica ha orillado a
que trabajen ambos padres de familia y esto ocasiona
que tengan menos tiempo para convivir con los hijos
y a su vez existen modificaciones en los roles.
Debido a esto, es menos frecuente que los padres
manejen ciertos limites en los adolescentes a causa
del cansancio del trabajo lo que genera menos to-
lerancia en los problemas del hogar y descuidan la
comunicacion afectando la dindamica familiar. Siendo
unas de las consecuencias en el consumo del alcohol
a temprana edad.

Se han encontrado una serie de factores que influyen
en los niveles y patrones de consumo de alcohol y en
la magnitud de los problemas relacionados con esta
sustancia en la poblacion a nivel individual y social.

Los factores sociales incluyen el nivel de desarrollo
econdmico, la cultura, las normas sociales, la disponi-
bilidad de alcohol y la implementacion de politicas so-
bre el alcohol y medidas de cumplimiento. Los efec-
tos adversos para la salud y los danos derivados de
ciertos niveles y formas de consumo de alcohol son
mayores en las sociedades mas pobres. (Salud, 2022) .

Los factores personales incluyen la edad, el género, la
situacion familiar y el nivel socioeconémico. Aunque
no existe un unico factor de riesgo dominante, cuan-
to mas vulnerable es una persona, mas probabilidades
tiene de desarrollar problemas relacionados con el
alcohol debido al consumo de alcohol. Los pobres
sufren mas danos sociales y de salud por el consumo
de alcohol que los ricos. (Salud, 2022).

Objetivos del Estudio:

Identificar que alumnos del CV Plantel Villagran tie-
nen problemas en sus relaciones familiar y como es-
tas, influyen en el consumo de alcohol. En base en
ello generar estrategias de prevencion que ayuden a
ser conscientes del daho que puede ocasionar esta
sustancia y reforzar su autoestima que permita una
dinamica funcional adecuada con su familia y generar
un impacto social adecuado para la sana convivencia.



Hipotesis

La falta de comunicacion afecta las relaciones familia-
res por ende los integrantes de la familia se afronta-
ran a dificultades en la dinamica familiar, resultando
negativo si no existe un buen manejo de limites, roles
de acuerdo a la jerarquia. La falta de acompahamiento
y orientacion de los padres hacia los hijos adolescen-
tes puede ocasionar baja autoestima, problemas para
canalizar emociones, responder de manera impulsiva
ante ciertas situaciones que se presentan en su vida.
No ser conscientes a la toma de decisiones, la ma-
yoria de los casos un adolescente se deja influenciar
por otros adolescentes ya que por la necesidad de
pertenencia y aceptacion en el grupo realizan actos
que pueden ser perjudiciales para su salud tanto fisica
como emocional.

Descripcion Breve de Contenidos del Docu-
mento

Se eligié un grupo con situaciones conflictivas, con
incidencias como indisciplina, bajo grado académico,
esto con la finalidad de conocer sobre las causas del
problema de su comportamiento y analizamos los
resultados del cuestionario POSIT aplicado para de-
tectar las causas que manifiestas estos jovenes en su
actuar.

Con ello logramos medir el impacto que tiene la falta
de comunicacion en su nucleo familiar.

Método: Sujetos

Los instrumentos fueron aplicados a los alumnos del
4H, los cuales la mayoria son hombres de entre 16 y
|7 anos de edad.

El instrumento que utilizamos fue el Cuestionario de
Tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT).

Los alumnos tienen una hora de tutoria, materia en
la cual se atienden diversas situaciones con los alum-
nos y tuvimos la oportunidad de aplicar dicho instru-
mento, les entregamos una prueba a cada uno de los
alumnos y se les explicaron las instrucciones, poste-
riormente se les dio tiempo para que respondieran el
cuestionario de manera individual.

En los resultados nos arroja que el 70% de los alum-
nos tiene un gran riesgo en el consumo de alcohol ya
que lo hacen de manera frecuente.

Por otro lado, el 80% de los alumnos encuestados
registran un bajo nivel de relacion familiar; la mayoria
de los padres de los alumnos de este grupo salen a
trabajar y dificulta la convivencia con sus hijos.

Con los resultados obtenidos podemos darnos cuen-
ta que se aproximan las cantidades en los alumnos
con riesgo en consumo de alcohol y el riesgo en re-
laciones familiares, si no existe una presencia de au-
toridad que dé seguimiento al adolescente, le ponga
limites y se asegure de que estos sean cumplidos, sera
muy dificil que se abstenga de consumir alcohol, ya
que lo comienzan a normalizar debido a que convi-
ven cerca de 8 horas con los companeros de clases,
los cuales se encuentran en una situacion similar y
comienzan a normalizar el consumo de alcohol entre
las personas con las que conviven mas tiempo, que en
su caso serian los mismos companeros de clases, los
cuales no tienen ningun interés por ponerse limites
de manera mutua, ya que para ellos solamente les es
importante socializar sin importar lo que tengan que
consumir para formar parte de un grupo social.
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LA IMPOR]
ASERTIVA'EN LAS RELABIUNES FAMILIARES
PARA DESARROLLAR VINVULOS POSITIVOS
EN ADOLESGENTES DE 16 A 18
ANOS DE EDUCEM GELAYA

Andrea Mancera Moreno

Problematica

La presente investigacion es desarrollada con el fin
de encontrar pautas a los vinculos generadas con la
familia y cual es la importancia de mantener una co-
municacion asertiva en sus relaciones familiares con
los alumnos de bachillerato, adolescentes de entre 16
y 18 anos de edad, aplicando el cuestionario tamizaje
de problemas para adolescentes POSIT agradeciendo
la atencién y apoyo al instituto EDUCEM PLANTEL
CELAYA INSURGUENTES.

Resumen

En esta investigacion se presenta la evaluacion refe-
rente a adolescentes de entre 16 a |18 anos del insti-
tuto EDUCEM PLANTEL CELAYA INSURGUENTES
y se manifiesta la importancia de tener una comuni-
cacion asertiva entre la familia ya que este tipo de
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comunicacion genera vinculos positivos y relaciones
mas sanas en el entorno donde se desarrolla el ado-
lescente. donde se identifican cuales son las pautas
de comunicacién familiar obtenidas por el cuestiona-
rio tamizaje de problemas para adolescentes (POSIT)
(Problem Oriented Screening Instrument for Teena-
gers) es un instrumento de evaluacion de diagnostico
desarrollada y aprobada en los Estados Unidos por el
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA)
y los Institutos Nacionales de Salud (1991) como
parte del Sistema de Evaluacion y Referencia de Ado-
lescentes (AARS). de 139 items que cubren 10 areas
de andlisis: uso/abuso de sustancias, salud fisica, salud
mental, relaciones familiares, relaciones con amigos,
nivel educativo, preferencias ocupacionales de pasa-
tiempos, habilidades sociales, recreacién y entreteni-
miento, y comportamiento agresivo/criminal. En 1997
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fue aprobado por la Universidad Nacional Autonoma
de México y el Instituto Nacional de Psiquiatria “Juan
Ramon de la Fuente Muniz” para jovenes, nifos y ni-
nas mexicanos de |3 a |9 anos, sin importar el campo
y profesion Karma.y aprender. En la version mexicana
incluye 81 items agrupados en siete dominios de la
vida diaria: uso/abuso de sustancias psicoactivas, salud
mental, relaciones familiares, relaciones con amigos,
nivel educativo, intereses. laboral, conducta agresiva/
delictiva. (Guerrero Mucifo y Ledn Parra, 2008) esta
version la cual tomaremos para evaluar el area de
relaciones familiares.

INTRODUCCION

La comunicacion es la base para que el sistema fami-
liar pueda funcionar de una forma sana y mantener
un equilibrio, en esta investigacion resaltaremos la
comunicacion asertiva, en la familia se puede definir
como la capacidad de expresarse libre y honestamen-
te las necesidades de cada uno de los miembros, res-
petando los derechos personales de todos. Trata de
comunicarse a través de un didlogo asertivo, es decir,
expresando las propias necesidades o emociones sin
negar las de los demas en base al respeto.

Nos permite generar el vinculo familiar de seguridad
de saber que seremos validados al mostrar dichas ne-
cesidades.

Es esencial tener una comunicacion asertiva en la fa-
milia para fortalecer las relaciones entre sus miem-
bros. La buena comunicacion se refleja en relaciones
sanas, respeto, carino, apego y amistad estrecha en-
tre padres, padres e hijos o entre hermanos. segun
(Carrero Puerto, 2023) Las relaciones familiares en la
adolescencia se han convertido en uno de los temas
de mayor interés para investigadores y psicologos,
quizas por uno de los mitos asociados a la imagen
negativa de este periodo se asocia al deterioro del
entorno familiar. después del inicio de la pubertad.
(Oliva, 2006).

ANTECEDENTES

Mas que un proceso que permite compartir infor-
macion, la comunicacion dentro del sistema familiar
implica compartir la parte emocional, pensamientos o
ideas de cada uno de los integrantes. De esta manera,

cuando se trata de la comunicacion entre padres e hi-
jos adolescentes, se le reconoce como un mecanismo
esencial en el proceso del sentido de pertenencia y
de la independencia de estos.

En esta etapa del ciclo vital, las relaciones de padres
e hijos se caracterizan por un distanciamiento emo-
cional y mayores diferencias entre ellos que solo en
algunos casos llegan a fuertes conflictos, asi mismo,
los tiempos de convivencia se acortan.

Al respecto de esto (Oliva, 2006) plantea que la ma-
yoria de las investigaciones que han abordado dicho
constructo, indican que, aunque en la adolescencia
temprana surgen algunas turbulencias en las relacio-
nes entre padres e hijos, en la mayoria de las familias
se expresa el afecto y las relaciones siguen siendo
estrechas.

La disminucion de la capacidad de comunicacion
suele ser temporal y cede gradualmente durante la
adolescencia. Cuando el afecto, el apoyo y la comuni-
cacion positiva caracterizan la relacion entre padres
y adolescentes, el adolescente demostrara un com-
portamiento mas adaptativo.
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Salvador Minuchin considera que la familia no es una
entidad estatica, sino que puede cambiar constante-
mente, por lo que la evaluacion debe centrarse en
las interacciones familiares y dentro de la estructura
familiar, un factor importante a tener en cuenta es el
respeto a los limites. (Minuchin, 1974) El enfoque ex-
periencial de Virginia Satir hacia la familia tenia como
objetivo mejorar la comunicacion y el compromiso
emocional en las relaciones familiares. Por ello, se es-
fuerza por crear un entorno seguro y auténtico en el
que los miembros de la familia puedan expresar sus
sentimientos y necesidades.

Ademas de trabajar juntos para desarrollar patro-
nes de comunicacion mas saludables y satisfactorios.
(Zednicek, 2023).

(Wolpe, 1998) ve el asertividad como toda expre-
sion aceptable de derechos y sentimientos. Lazarus,
posteriormente a la conceptualizacion realizada con
Wolpe, brinda la siguiente definicion de asertividad:
habito de libertad emocional que implica la capacidad
para comunicar informacion acerca de uno mismo de
manera madura y honesta.

Bowlby, 1979) enfatiza que las experiencias de los ni-
nos con sus padres juegan un papel fundamental en su
capacidad para formar posteriormente vinculos emo-
cionales y que su funcion principal es proporcionarles
una base segura y asi animar a los ninos a explorar;
Es importante que el nifio pueda confiar en las figuras
de apego y que estas puedan apoyarlo y protegerlo
cuando lo necesite. Se trata, por tanto, de experien-
cias infantiles durante la adolescencia en relacién con
la familia.

Objetivo de estudio

Identificar como estan los canales de comunicacion
de los alumnos de EDUCEM con la familia y cudl es la
importancia de que se desarrolle una comunicacion
asertiva en el nucleo familiar y cudles son los factores
de riesgo si es que no que no se genera este vinculo
entre los adolescentes y los padres, cuales son las
pautas de la dinamica que impiden que se desarrolle
un canal de comunicacién en la relacién familiar y fo-
mentar la convivencia sana.

Hipotesis

La falta de comunicacion o no tener una comunica-
cion adecuada impiden que exista un vinculo entre el
adolescente y la familia lo cual genera conductas que
llegan a generar un ambiente hostil entre los miem-
bros de la familia, el no expresar necesidades o emo-
ciones que no permiten que fluya una sana relacion y
propicio dafno a la salud mental.

Descripcion breve del contenido del docu-
mento

Aplicaremos el cuestionario POSIT a los alumnos de
bachillerato de EDUCEM PLANTEL CELAYA INSUR-
GUENTES.,, valoraremos los resultados referentes al
area de relaciones familiares para determinar coémo
se encuentra las pautas de comunicacion de cada uno
de los evaluados y de manera influye la comunicacion
asertiva en mantener vinculos sanos con la familia.

Método y resultados

Se aplicaron 20 cuestionarios tamizaje de problemas
para adolescentes POSIT del cual se evalud el area
de relaciones familiares y salud mental a los alum-
nos adolescentes de entre 16 y 18 ahos de edad de
EDUCEM PLANTEL CELAYA INSURGUENTES co-
rrespondiente al 10% de alumnos evaluados siendo

un total de 200 alumnos registrados en la institucion.

Al iniciar la evaluacion se le indico a los alumnos que
respondieran de manera mas clara, honesta y pregun-
tar ante cualquier tipo de dudas. Durante la aplicacion
se observo disposicion y se contestaron totas las du-
das presentadas.

Dando como resultado en los items evaluados de re-
laciones familiares 4, 14,y 45 considerado como red
Flagg al punto de corte 3, 10 alumnos de 20 evaluados
contestaron con un si siendo un 50 % y en el area de
salud mental en los items 6,28,75 y 76 considerados
como red flag al punto de corte 5, 12 alumnos de 20
contestaron como un si siendo un 60%.
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Se puede observar que en base a los resultados en el
tamizaje los alumnos evaluados tiene dificultad para
tener una comunicacion asertiva con su padres lo
cual deriva que en el area de salud mental se presen-
ten porcentajes elevados en el rango de puntuacion
lo que confirma la hipotesis de la falta de comunica-
cién o no tener una comunicacién adecuada impiden
que exista un vinculo entre el adolescente y la familia
lo cual genera conductas que llegan a generar un am-
biente hostil entre los miembros de la familia, el no
expresar necesidades o emociones que no permiten
que fluya una sana relacion y propicia dano a la salud
mental.
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