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CARTA EDITORIAL

EJdUCEM

Instituto Universitario del Centro de México

Estimadas lectoras y lectores

Nos complace presentarles este nuevo nimero de nuestra revista, en el que exploramos
diversos aspectos clave que impactan directamente la educacion y el desarrollo humano en
nuestra sociedad. En esta edicién, abordamos una serie de temas fundamentales que van
desde la capacitacion técnica hasta el bienestar emocional y el impacto de la inclusion en el
aprendizaje. A continuacion, les invitamos a adentrarse en los articulos que hemos preparado,
los cuales abordan cuestiones urgentes y relevantes en la educacion y la formacion social.

Comenzamos con un analisis necesario sobre el Diagnostico de necesidades de capacitacion
para el personal operativo mecanico de autobuses en una empresa de transporte urbano
por los alumnos J. Garcia R,, L. Garcia B, et. al., un sector crucial para el funcionamiento
diario de nuestras ciudades. Reflexionamos sobre la importancia de identificar las brechas en
las habilidades de los trabajadores y la necesidad de ofrecer programas de capacitacion que
mejoren tanto la seguridad como la eficiencia del transporte publico, un servicio esencial para
miles de personas en las urbes.

En otro ambito, los alumnos S.Velazquez S., L. Garcia B., et al. nos adentramos en un tema
profundamente humano: La importancia de la educacion inclusiva para adultos mayores. En una
sociedad que enfrenta un envejecimiento poblacional acelerado, ;como podemos garantizar
que los adultos mayores continlien aprendiendo, desarrollandose y siendo parte activa de
nuestra comunidad? Este articulo propone una reflexion sobre la educacion como un derecho
universal, sin importar la edad, y sobre las oportunidades que debemos crear para integrar a
este grupo en el proceso educativo.

Avanzamos hacia un tema que explora la psicologia de las nuevas generaciones: Vinculos
afectivos y su impacto en el nucleo familiar de las nuevas generaciones de 20 a 35 anos,



educados con padres con apego evitativo en la ciudad de Irapuato, Guanajuato. Este estudio
las alumnas A. B.Valeria Carballo , C. Erendira b. Garcia G. et. al. nos lleva a comprender como
las dinamicas familiares y los estilos de apego de los padres afectan la construccion emocional
y social de los jovenes adultos. Reflexionamos sobre como estos patrones de vinculo pueden
influir en su bienestar emocional y en la forma en que se relacionan con los demas, generando
un impacto profundo en la sociedad.

En el ambito técnico y forense, los alumnos J. L. Santibafiez H., L. E. Garcia B., et al. ofrecen una
Explicacion de la radiografia panoramica dental para estudiantes de dreas forenses. La radiografia
panoramica es una herramienta vital no solo en odontologia, sino también en investigaciones
forenses, pues permite obtener informacion crucial en casos legales. Este articulo presenta la
relevancia de esta técnica para los estudiantes que se preparan para enfrentar los desafios del
analisis forense, contribuyendo a su formacion y comprension de las herramientas diagnosticas.

Por ultimo, cerramos nuestra edicion con una reflexion sobre la importancia de mejorar el
desempeno académico a nivel primaria. Sabemos que una educacion sélida en los primeros anos
es la base para el éxito futuro de cualquier estudiante. En este articulo los alumnos S. F. Santos
G, L. E. Garcia B, et al. exploramos las estrategias que pueden implementarse para mejorar la
calidad educativa en las escuelas primarias, garantizando que los ninos desarrollen las habilidades
fundamentales para su desarrollo académico y personal.

Cada uno de estos temas, aunque diverso en su naturaleza, esta interconectado por un hilo
comun: la necesidad de mejorar la calidad educativa, promover la inclusion y garantizar el
bienestar de todos los individuos, sin importar su edad, género o profesion. Este niUmero de
nuestra revista invita a todos, desde profesionales del area educativa hasta miembros de la
comunidad en general, a reflexionar sobre como podemos contribuir a construir una sociedad
mas equitativa y preparada para enfrentar los retos del futuro.

Les invitamos a leer, reflexionar y participar activamente en este dialogo, con la esperanza de que
cada tema aqui presentado inspire el cambio y la mejora continua en nuestras vidas.

Cordialmente
Ing. Patricia Mena Hernandez

Rectora
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DIAGNOSTICO DE NECES|

DADES

DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL OPERATIVO
MECANICO DE AUTOBUSES EN UNA EMPRESA DE
TRANSPORTE URBANC

José de Jesus Garcia Ramirez; Laura Elizabeth Garcia Bernal;
Alma Blanca del Carmen Gémez Cruz; Miguel Alfonso L6opez Alonso

Instituto Universitario del Centro de México, Leon, Guanajuato

RESUMEN

En el presente articulo se planteara la importancia
de la capacitacion para mecanicos en autobuses de
transporte. En este tema se deben abarcar una amplia
gama de areas técnicas y de habilidades blandas para
garantizar que estén bien equipados en conocimien-
tos y herramientas para mantener y reparar los au-
tobuses de manera segura y eficiente. capacitar a los
mecanicos de autobuses no solo es importante para

garantizar la seguridad y el funcionamiento adecuado
de los autobuses, sino que también puede tener un
impacto positivo en la eficiencia operativa y los cos-
tos a largo plazo de una empresa en sus activos de
transporte. Lo que se considera mas importante en
este punto, es que se transportan pasajeros, se trans-
portan vidas y todas estas personas tienen familias,
hermanas, hermanos, hijos, hijas, padres, companeros
de escuela o trabajo que los esperan.



Abstract

This article will discuss the importance of training for
mechanics in transport buses.This topic should cover
a wide range of technical and soft skills areas to ensu-
re they are well equipped with knowledge and tools
to maintain and repair buses safely and efficiently. Tra-
ining bus mechanics is not only important for ensu-
ring the safety and proper operation of buses, but
can also have a positive impact on a company’s long-
term operational efficiency and costs on its transpor-
tation assets. What is considered most important at
this point is that passengers are transported, lives are
transported and all these people have families, sisters,
brothers, sons, daughters, parents, school or work
colleagues waiting for them.

Palabras claves: Capacitacion, educacion, mecani-
cos, autobuses, transporte, mantenimiento preventi-
vo y/o correctivo, habilidades, seguro, eficiente, pasa-
jeros.

Keywords: Training, education, mechanics, buses,
transportation, preventive and/or corrective mainte-
nance, skills, safe, efficient, passengers.

DESARROLLO

Una capacitacion continua utilizando temas actualiza-
dos para mecanicos de autobuses es muy importante
y crucial para garantizar la seguridad de los pasajeros
y el correcto funcionamiento de los autobuses. Se
deben de tomar muy en cuenta que se transportan
personas y no articulos varios, se analizan y se re-
visan estos punto que es donde se debe trabajar a
profundidad el problema, de alguna forma se debe
garantizar que los técnicos operativos mecanicos,
eléctricos, etc., estén debidamente capacitados en las
tecnologias actuales de los autobuses que se estan
trabajando dentro de la empresa y lleven una actua-
lizacion adecuada de todos los componentes de los
motores Yy sus refacciones, ademas de esto deben de
trabajar capacitaciones en habilidades blandas, para
que los técnicos mecanicos obtengan herramientas
de empatia y conciencia para de esta manera conoz-
can la importancia de por qué los autobuses deben
estar a punto Yy listos para trabajar las jornadas o los
horarios de trabajo. Un mantenimiento y reparacion
deficiente puede poner en riesgo y peligro la seguri-
dad del conductor y de los pasajeros, asi como la vida

atil del autobus ya que es un activo de la empresa.
La capacitacion adecuada garantiza que los mecani-
cos estén equipados de conocimientos técnicos para
identificar y solucionar problemas de seguridad en
los autobuses. (John_c_maxwell_lider_de_360_gra-
dos, n.d.)

Debemos apostar en capacitacion, si tenemos meca-
nicos debidamente capacitados estos pueden ayudar
en realizar mantenimientos o reparaciones de ma-
nera mas rapida, fluida y eficiente, con esto se puede
garantizar que el tiempo de inactividad del autobus se
puede reducir y con esto muy posiblemente aumenta
la productividad y los ingresos de la empresa. Tomar
en cuenta la inactividad de un autobus es de suma
importancia ya que tiene un impacto alta mente signi-
ficativo en la rentabilidad del negocio. Un autobds pa-
rado se traduce facilmente a tener el dinero invertido
sin ningun movimiento, es decir, no se genera ninguna
utilidad y conforme pasa el tiempo la depreciacién
del activo va en aumento. (Maxwell, n.d.)

La idea o planteamiento del problema surge a falta de
capacitacion de mecanicos, el objetivo de la capacita-
cion continua en temas especificos ayudara a reducir
o eliminar accidentes en vialidades de transito y a su
vez puede ayudar en aumentar los beneficios econo-
micos de la empresa, asi como disminuir la rotacion
de mecanicos. (Manuel & Lopez, n.d.)

Los problemas detectados son, porcentaje de acci-
dentes en la ciudad en transito, con lesiones o muer-
te de personas, porcentaje de accidentes de transito
con danos o impacto en pérdidas de activos mate-
riales, dahos al medioambiente, alto porcentaje en
consumo de lubricantes y combustible, desgaste pre-
maturo de refacciones y del mismo motor y desor-
den vial y congestion en las avenidas de la ciudad por
descomposturas. (Antonio & Cebrian, 2016)

Algunas soluciones propuestas para trabajar y tratar
de mejorar en estos temas son: capacitaciones nece-
sarias en mantenimiento preventivo de los autobuses,
refuerzo y entrenamiento en manejo econéomico de
refacciones, mejoramiento continuo en proceso de
reclutamiento y seleccidon a mecanicos y capacitacion
en manejo técnico a operadores de autobuses. (Alles
& Ediciones Granica S.A, n.d.)

Enseguida se enuncia la descripcion de algunos pun-
tos o temas clave en donde los mecanicos de auto-



buses pueden o deben y necesitan ser capacitados:
Diagnéstico rapido y reparacion de fallas o averias:
Es sumamente importante que los mecanicos estén
debidamente capacitados para diagnosticar y dar so-
lucion a una amplia variedad de problemas mecanicos,
eléctricos y electrénicos que pueden surgir en los
autobuses, desde problemas en el motor, sistemas de
frenos, transmisién, suspension, entre otros.

Mantenimiento preventivo: Los mecanicos deben es-
tar capacitados para realizar de manera minuciosa
inspecciones regulares, provocando asi un manteni-
miento preventivo en los autobuses para identificar
y solucionar posibles problemas futuros antes de que
se conviertan en fallas o dahos mayores. Los autobu-
ses son vehiculos muy complejos que requieren una
atencion de mantenimiento regular para garantizar
su rendimiento optimo y de esta manera prolongar
su vida util. Los mecanicos capacitados, identifican y
solucionan para prevenir problemas mayores, lo que
ayuda a disminuir costosas reparaciones y tiempos
de inactividad del mismo autobus. (MANUAL PARA
CONDUCTORES, n.d.)

Sistemas electrénicos y de control: Hoy en dia en los
autobuses se encuentran con una creciente comple-
jidad en los sistemas electronicos en modelos mo-
dernos, los mecanicos necesitan capacitacion actual y
constante en la lectura y comprension de diagramas
eléctricos, asi como en el diagnostico y reparacion
de problemas relacionados con sistemas de control
electronico, como el mismo sistema de gestion del
motor (ADM — computadora), ABS (sistema antiblo-
queo de frenos), y sistemas de entretenimiento y se-
guridad (bloqueo de puertas).

Seguridad e inspeccion de regulaciones: Se Considera
importante que los mecanicos deban estar al tanto
de las regulaciones de seguridad que marca la autori-
dad (movilidad) para asi tener las mejores practicas,
para garantizar que los autobuses cumplan con los
estandares de seguridad vigentes y establecidos. Esto
puede incluir capacitacion en inspecciones rutinarias
de seguridad, procedimientos de emergencia y mane-
jo seguro, entre otros temas. Los autobuses transpor-
tan a un gran numero de personas como pasajeros,
por lo que cualquier fallo mecanico puede poner en
riesgo la seguridad de todas estas personas y de al-
gunas mas con las que se pueda tener un impacto. La
capacitacion adecuada definitivamente ayudara a pre-
venir accidentes y garantizar que los autobuses estén

en condiciones optimas de funcionamiento.

Seguridad de los pasajeros: EI mantenimiento opor-
tuno, regular y adecuado de los autobuses ayuda a
garantizar que estén en condiciones seguras para
funcionamiento, lo que aporta y contribuye a la se-
guridad de los pasajeros y el mismo operador. Los
autobuses bien mantenidos son menos propensos a
sufrir fallas mecanicas ligeras o graves que podrian
poner en peligro la vida de los pasajeros, del conduc-
tor y terceras personas.

Eficiencia operativa: Un autobus que esta fuera de
servicio debido a problemas mecanicos representa
una pérdida de ingresos para la empresa de transpor-
te, ademas de causar inconvenientes para los pasaje-
ros. Los mecanicos capacitados pueden diagnosticar
y reparar rapidamente los problemas, minimizando el
tiempo de inactividad y garantizando que los autobu-
ses estén disponibles cuando se necesiten. (Fernan-
dez Gomez, 2016)

Confiabilidad del servicio: Los autobuses son una
forma importante de transporte publico y privado
en muchas partes del mundo. Mantenerlos en buen
estado de funcionamiento asegura que puedan ope-
rar de manera confiable y cumplir con los horarios
y las rutas establecidas. Esto es especialmente critico
para las personas que dependen del transporte publi-
co para llegar al trabajo, escuela u otras actividades
importantes. Los clientes o pasajeros confian en los
mecanicos para mantener sus vehiculos en condicio-
nes seguras y confiables. La capacitacion adecuada
asegura que los mecanicos puedan cumplir con las
expectativas del pasajero y proporcionar un servicio
de alta calidad. (De México et al., n.d.)

Actualizacion sobre nuevas tecnologias: Con el rapi-
do avance de la tecnologia, los mecanicos de auto-
buses necesitan capacitacion continua y actual para
mantenerse al dia con las Ultimas innovaciones en la
industria automotriz, como autobuses eléctricos, y
tecnologias de seguridad avanzadas.

Cumplimiento normativo: En todas las ciudades, exis-
ten regulaciones y estandares especificos que los au-
tobuses deben cumplir en cuanto a seguridad y emi-
siones. Los mecanicos capacitados deben estar al dia
con estas regulaciones y pueden asegurarse de que
los autobuses estén en conformidad o cumplimiento
con las mismas.



Reduccion de costos a largo plazo: Se sabe con cer-
teza que la capacitacion inicial puede representar un
alto costo para la empresa, pero a largo plazo, se pue-
de ahorrar dinero al prevenir costosas reparaciones,
reducir en alto porcentaje el tiempo de inactividad
de los autobuses y mejorar la eficiencia operativa de
manera general.

Atencion al cliente en habilidades de comunicacion:
Se sabe que no siempre se considera parte del en-
trenamiento técnico, pero es importante que los
mecanicos de autobuses también obtengas y estén
capacitados en habilidades de atencidn al cliente y
comunicacion asertiva y efectiva, ya que a menudo
interactan con conductores y pasajeros.

Preservacion de activos: Los autobuses son activos
costosos para las empresas de transporte. Se sabe
que un mantenimiento adecuado nos ayudara a pro-
teger esta inversion y prolongar la vida util de los
autobuses, para asi reducir la necesidad de reempla-
zarlos con frecuencia.

Una vez descritos y plateados estos problemas y so-
luciones, se pueden generar algunos escenarios alter-
nos para reducirlos, hablar de eliminarlos es una idea
que todos debemos de imaginar, pero es dificil ya que
influyen muchas variables de cambio que se salen de
las manos de toda empresa, ejemplo, prestaciones y
sueldo, generacion del personal y rotacion de los co-
laboradores, etc.

Al poder iniciar los proyectos de capacitacion y revi-
sando los resultados, entonces se podran trabajar en
el desarrollo de indicadores de resultados que ayuda-
ran en la medicion de los avances o resultados que
se vallan teniendo conforme pasan los dias. Los resul-
tados finales mensuales de los indicadores deben de
ayudar a reforzar toda area de oportunidad detecta-
da, para replantear estrategias y continuar con una
mejora en beneficio del personal y la misma empresa.
(Formacion Basada En Competencia Labora, n.d.)

A




CONCLUSIONES

La capacitacion continua no es mas que una estrate-
gia interna para educar a los colaboradores y mante-
nerlos mas que cautivos motivados, esta educacion,
capacitacion y motivacion ayuda a tener una mejor
empatia con los medios y altos mandos de la empre-
sa y fortalece el vinculo de sentirte como en casa, al
llegar a este punto se estara desarrollando el com-
promiso laboral en los colaboradores. Este factor tan
importante hace que los colaboradores se involucren
mas en sus tareas Yy actividades diarias, mejorando su
rendimiento para llegar a los objetivos de la empresa.
Un colaborador capacitado y comprometido siente
pasion por su trabajo y lo demostrara con el desa-
rrollo de sus actividades y funciones realizando el ma-
yor esfuerzo para que todas las tareas se cumplan de
manera garantizada. (Contreras Delgado & Garibay
Rendon, 2020)
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DE LA EDUCACION INCLUSIVA PARA

Salvador Adrian Velazquez Sol6rzano; Laura Elizabeth Garcia Bernal;
Alma Blanca del Carmen Gémez Cruz; Luz Angel Pérez Armendariz.
Instituto Universitario del Centro de México. Leon, Guanajuato

Resumen

El mundo evoluciona cada segundo y sus cambios
tecnoldgicos buscan satisfacer las necesidades de la
poblacién y una de las principales son la comunica-
cion y la educacion, el siguiente documento pretende
concientizar sobre la inclusion educativa, la cual busca
acercar a grupos vulnerables y dentro de ellos se en-
cuentran los adultos mayores. también explicar la im-
portancia y los beneficios de una buena comunicacion
entre las personas, también en el tema de la inclusion
educativa se busca acercar estas oportunidades a las
personas, en especial a los grupos vulnerables y den-
tro de ellos se encuentran los adultos mayores.

A este sector se le considera que no puede aprender
y son excluidos bajo la creencia que no es necesario
ampliar el conocimiento.

A esta situacion se le suma que durante la vida de un
adulto mayor van disminuyendo algunos de sus senti-
dos, en especial la audicion y la vista, esto implica que
su comunicacion se ve afectada, generando afecciones
en lo socio emocional, socio cultural, seguridad, auto-

estima, desarrollo y que a su vez provoca una menor
calidad de vida.

La legua de senas y el sistema braille son dos medios
de comunicacion efectiva y afectiva que puede resol-

ver algunas de estas necesidades, ya que su aprendiza-
je es sencillo y no requiere una formacion académica
previa.

Aprender estos sistemas de comunicaciéon permite
mejorar sus relaciones sociales y establecer vinculos
afectivos ya que en muchos casos estos grupos vul-
nerables sufren de soledad y aislamiento tecnologico
y comunicativo por diferentes factores y uno de ellos
es su exclusion social.

Palabras claves- educacion inclusiva, adultos mayo-
res, exclusion, lengua de senas y braille.

Abstract

The world evolves every second and its technologi-
cal changes seek to meet the needs of the popula-
tion and one of the main ones are communication
and education, the following document aims to raise
awareness and explain the importance, and benefits
of good communication between people and in the
issue of educational inclusion it seeks to bring these
opportunities closer to people, especially vulnerable
groups, including the elderly.

This sector is considered unable to learn and is ex-
cluded under the belief that it is not necessary to
expand knowledge.



Added to this situation is the fact that during the life
of an older adult, some of their senses are diminished,
especially hearing and sight, this implies that their
communication is affected, generating socio-emotio-
nal, socio-cultural, security, self-esteem, development
and that in turn causes a lower quality of life.

Sign language and braille are two means of effective
and affective communication that can solve some of
these needs, since they are easy to learn and do not
require previous academic training.

Learning these communication systems allows them
to improve their social relationships and establish
affective bonds since in many cases these vulnerable
groups suffer from loneliness and technological and
communicative isolation due to different factors, in-
cluding their social exclusion.

Keywords-. inclusive education, older adults, exclu-
sion, sign language and braille.

INTRODUCCION

Ser un adulto mayor es una etapa natural del ser hu-
mano, ya que el envejecimiento forma parte del ciclo
de la vida. Nacer, crecer, desarrollarse, reproducirse
y morir son los hitos del desarrollo; es precisamente
al final de este proceso cuando se comienza a expe-
rimentar una disminucion en diversas capacidades. A
medida que se avanza en la edad, los sentidos se van
deteriorando, y esto puede resultar en una situacion
compleja, ya que muchas personas no estan prepa-
radas para vivir esta etapa. La seguridad, estabilidad,
movilidad y percepcion se ven comprometidas, afec-
tando la autonomia para realizar actividades diarias.

Entre los sentidos que mas se reducen estan el audi-
tivo y el visual, lo que impacta tanto en las capacida-
des fisicas como emocionales. La autoestima de los
adultos mayores puede verse mermada al no poder
comunicarse de manera efectiva con su comunidad,
amigos y seres queridos. Esta situacion genera sole-
dad, aislamiento, depresion, ansiedad y estrés, crean-
do un circulo vicioso del cual es dificil escapar.

La incapacidad para comunicarse provoca ansiedad, ya
que poco a poco se deterioran sus relaciones socia-
les, lo que genera apatia e inseguridad. Muchos temen
salir de casa y, en muchos casos, evitan participar en

actividades sociales. Como sus circulos sociales sue-
len estar formados por personas de la misma edad
que enfrentan situaciones similares, tienden a alejarse
unos de otros.

Ademas, los cambios sociales, culturales y tecnologi-
cos generan temor en este sector de la poblacion. El
desconocimiento y la falta de habilidades para utilizar
nuevas formas de comunicacion crean una brecha ge-
neracional que les limita. Aprender a usar nuevos dis-
positivos puede ser complejo y, a menudo, se ideali-
zan las experiencias y conocimientos adquiridos en la
juventud. Enfrentar la realidad de que esas situaciones
son casi nulas en el presente puede causar rechazo,
tanto personal como social.

La percepcion de las nuevas generaciones, la cultura
actual, los medios de comunicacion y los nuevos rit-
mos de vida les hace sentir que no encajan, que ya no
son importantes o que son obsoletos en su participa-
cion en la comunidad.

Por otro lado, aquellos adultos mayores que se man-
tienen activos en su comunicacion contindan desa-
rrollando habilidades socioemocionales. Conservan
una mayor autoestima, seguridad, actitud positiva y
resiliencia ante las situaciones que enfrentan.

Su mentalidad les permite evolucionar junto al resto
de la poblacion.Abordan los cambios con actitud y se
consideran importantes para los demas, sintiéndose
queridos, respetados y valorados por la sociedad, sus
seres queridos, amigos y familiares. Permanecen acti-
vos en el dinamismo colectivo.

Esto, en general, les aporta beneficios fisicos, ya que,
al comunicarse y participar en diversas actividades, se
mantienen dinamicos, despiertos, joviales y utiles. Re-
conocen su capacidad para resolver problemas y su
potencial como seres independientes y productivos.
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DESARROLLO

Inclusién

“La inclusion se ha convertido en una palabra comun
en diferentes ambitos del desarrollo de la humani-
dad” (Plancarte, 2017, p. 213). Sin embargo, “incluir”
se transforma en una tarea nada facil de cumplir,
constituyendo todo un reto” (Eug, n.d.).

Partiendo de la complejidad de la inclusion, podemos
determinar que es vital para la sociedad mantener-
se informada, generando espacios para la comunidad
y promoviendo la participacion constante de todos
los integrantes. A medida que se brindan las mismas
oportunidades, se crea una mejor sinergia que con-
duce a un bien comun y a una mejora en la calidad
de vida.

Inclusion Educativa

Es importante ser claro al referirse a la inclusion edu-
cativa, ya que no solo abarca a personas con disca-
pacidad, sino también a adultos mayores. “La educa-
cion inclusiva no se refiere a como se educa a un
grupo especial de alumnos, sino a como se educa a
todos. Es decir, la educacion inclusiva contempla las
necesidades de sus alumnos y reconoce que cuentan
con capacidades y habilidades diferentes. Para lograr
la inclusion educativa, se debe considerar la concep-
tualizacion de la misma y su metodologia de manera
multidisciplinaria; es decir, entender al individuo y sus
necesidades desde diferentes enfoques” (Niembro et
al, n.d.).

Analizar la situacion que enfrentan los adultos mayo-
res genera la idea de utilizar el sistema de lectoes-
critura Braille y el lenguaje de senas mexicano para
facilitar su comunicacion.

Braille: “El sistema Braille no es solo un cédigo es-
pecial de lectura y escritura. Es, ante todo, un me-
dio de comunicacion alternativo a la visual, que activa
mecanismos psiquicos y neurofisiologicos diferentes
a los implicados en la lectoescritura convencional a
través del sentido de la vista” (Martinez Liébana &
Polo Chacon, 2004).

Este sistema permite a los usuarios experimentar a
través del tacto, estimulando este sentido. Percibir la
vida de esta manera genera beneficios como la me-
moria corporal, la ubicacion espacial, la organizacion,

la limpieza y la administracion. Ademas, se agudizan
los sentidos auditivo y olfativo, mejorando conside-
rablemente las opciones de movilidad, seguridad y
comunicacion.

El proceso de aprendizaje representa un reto que
mantiene a los adultos mayores activos, motivados y
proactivos en su objetivo de comunicarse mediante
el sistema Braille y utilizarlo en su entorno social.

Este proceso es complejo, ya que requiere dedica-
cion y practica constante. Se debe comprender que
“La lectura Braille es tactil (a través del tacto de los
dedos de las manos) y movil, es decir, propiciada por
el movimiento de estas. Tacto y movimiento son, por
tanto, los dos factores esenciales que hacen posible la
lectura en sistema Braille” (Martinez Liébana & Polo
Chacon, 2004).

Durante este proceso de aprendizaje, es fundamental
tener en cuenta que “debe ser un método inclusivo
que abarque a personas adultas con diversos intere-
ses, edades, ritmos de aprendizaje, tipos y grados de
discapacidad visual y auditiva, asi como grados de ins-
truccion y niveles socioeconomicos, ya que este co-
lectivo adulto es altamente heterogéneo” (Gonzalez
Arean, 2022).

Por ello, es tan importante crear espacios donde se
fomente la educacion inclusiva.

Lengua de Sefias Mexicana

Otro sistema que puede ayudar a los adultos mayores
a mejorar su comunicacion es la lengua de senas. Estos
son sistemas linguisticos estructurados y complejos,
organizados con secuencialidad, espacialidad y simul-
taneidad, al igual que las lenguas orales.“La lengua de
senas, como una entidad de transmision oral a través
del uso del aparato fonador, y recibida principalmente
por un canal auditivo, se vio trastocada ante el des-
cubrimiento de otra lengua natural que empleaba las
manos, el cuerpo, los gestos y el espacio senante para
ser expresada” (Cruz-Aldrete, 2016).

El proceso de aprendizaje en esta area contempla fac-
tores como la atencion plena de los sentidos, espe-
cialmente la vista, asi como el desarrollo psicomotor,
siendo este un sistema de comunicacion viso gestual.

Tanto el sistema de lectoescritura Braille como la len-
gua de sefas mexicana pueden contribuir significati-



vamente a mejorar la comunicacion de los sectores
vulnerables, brindandoles la oportunidad de alcanzar
una mejor calidad de vida. Esto se enfoca principal-
mente en aspectos socioafectivos, socioemocionales,
socioculturales, inclusion social e inclusion familiar.

Las necesidades de inclusion educativa son una tarea
de todos; no se debe dejar que el aprendizaje de estos
sistemas de comunicacion sea exclusivo para los adul-
tos mayores. Estos sistemas deberian ser universales.

CONCLUSION

Las necesidades sociales son cada dia mayores, y re-
solverlas es tarea de todos los participantes. Con em-
patia social y programas adecuados es posible gene-
rar cambios positivos que conduzcan a un bienestar
comun.

La educacién es el camino principal para solucionar
muchas de las situaciones que se viven actualmente.
Es prioritario satisfacer las necesidades basicas, entre
las que se encuentra la comunicacién adecuada. En
estos tiempos, donde se lucha por el lenguaje inclu-
sivo, no debemos perder de vista cual es realmente
ese lenguaje: el Braille, la lengua de sehas y las lenguas
indigenas.

Si deseamos construir una mejor sociedad y lograr
un pais de calidad que ofrezca una mejor calidad de
vida a todos, debemos empezar por ser conscientes
de las necesidades de comunicacion que existen en la
actualidad.
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VINGULOS AFEGTIVOS

Y SUIMPACTO EN EL NUCLEO FAMILIAR DE LAS NUEVAS
GENERACIONES DE 20 A 35 ANOS, EDUCADOS CON PADRES CON
APEGO EVITATIVO, EN LA CIUDAD DE IRAPUATO GUANAJUATO

A.B.Valeria Carballo Malpica, C. Erendida Berenice Garcia Gonzalez, Eli Josué Fernandez Enriquez
Instituto Universitario del Centro de México, Ledn, Guanajuato

Resumen

La presente investigacion trata sobre la familia, por-
que, a pesar de todas las convulsiones que la sacuden
hoy, sigue siendo el primer y mas importante circulo
social de la humanidad, un espacio Unico para la ima-
ginacion, la adaptabilidad y el cultivo de las mentes; el
motor del desarrollo regional y el punto de partida

para el fortalecimiento de todo tipo de instituciones.

Ademas, en las préoximas décadas de este siglo se
producira un cambio de pensamiento: la esfera inti-
ma pasara a ser el lugar de renovacion de la esfera
politica.

En esta investigacion se abordaran temas relaciona-
dos con los vinculos afectivos fragiles que se viven en

la actualidad y como estos estan afectando a la fami-
lia nuclear. Asimismo, se mostrara que los diferentes
tipos de familia (nuclear; monoparental) o el estado
civil del individuo tienen efectos significativos en su
bienestar, asi como también las caracteristicas socio-
demogriaficas propias de cada uno.

Como se sabe, todo evoluciona; junto con el paso
del tiempo, la familia también ha cambiado en diver-
sos ambitos. Algunos de estos cambios son faciles de
aceptar, y otros no lo son tanto, por lo que es necesa-
rio adaptarse y buscar soluciones para afrontar este
fendmeno.

Palabras clave: adaptabilidad, apego, cohesion, fa-
milia.



Abstract

This research focuses on the family because, despi-
te all the convulsions it faces today, it remains the
first and most important social circle of humanity—a
unique space for imagination, adaptability, and the
cultivation of minds and achievements; the engine
of regional development and the starting point for
strengthening all types of institutions. Furthermore,
in the coming decades of this century, there will be a
shift in thinking: the intimate sphere will become the
place of renewal for the political sphere.

This research will address issues related to the fra-
gile emotional bonds that are currently being expe-
rienced and how they are affecting the nuclear family.
It also highlights how the different types of families
(nuclear, single-parent) or the marital status of the
individual significantly impact their well-being, as well
as their own sociodemographic characteristics.

As we know, everything evolves. Along with the pas-
sage of time, the family has also evolved in various as-
pects. Some changes are easy to accept, while others
are not. Therefore, it is necessary to adapt and seek
solutions to address this phenomenon.

INTRODUCCION

Para la realizacion del Censo de Poblacion y Vivienda
2020, los hogares se clasificaron en dos grandes cate-
gorias: familiares y no familiares. Un hogar familiar es
aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene
parentesco con la jefa o el jefe del hogar.A su vez, los
hogares familiares se dividen en nucleares, ampliados
y compuestos.

En México, de cada 100 hogares familiares, 71 son nu-
cleares. Estos estan formados por la madre, el padre y
sus hijos, o bien, por uno de los padres con los hijos.
También se considera hogar nuclear a una pareja que
vive junta sin hijos. En segundo lugar, 28 son amplia-
dos, lo que significa que son hogares nucleares a los
que se suman otros parientes, como tias, tios, primas,
primos, hermanas, hermanos, entre otros. Finalmente,
| de cada 100 hogares familiares es compuesto, es
decir, esta formado por un hogar nuclear o ampliado,
junto con al menos una persona sin parentesco con
la jefa o el jefe del hogar.

Por otro lado, un hogar no familiar es aquel en el que
ninguno de los integrantes tiene parentesco con la
jefa o el jefe del hogar. Este tipo de hogar se clasifica
en hogares unipersonales y corresidentes. De cada
100 hogares no familiares, 95 son unipersonales, lo
que significa que estan integrados por una sola per-
sona. En cambio, 5 son corresidentes, es decir, estan
formados por dos o mas personas sin relaciones de
parentesco con la jefa o el jefe del hogar.

En cuanto a las estadisticas de divorcios, en 2022
se registraron en México 507,052 matrimonios y
166,766 divorcios. Esto indica que, por cada 100 ma-
trimonios, se registraron 32.9 divorcios.
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MARCO TEORICO

Familia

Una familia es un grupo de personas unidas por el
parentesco. Esta union puede estar establecida de
manera legal y social a través de la consanguinidad o
mediante vinculos reconocidos como el matrimonio
o la adopcion. Con el paso del tiempo, la familia ha
evolucionado; ya no es la estructura tradicional com-
puesta Unicamente por padres e hijos. Los modelos
familiares actuales son mucho mas diversos, y los vin-
culos afectivos entre los miembros del ndcleo familiar
también han cambiado. En algunos casos, estos lazos
se han vuelto mas fragiles, mientras que en otros se
han fortalecido, dependiendo de cémo se haya criado
y educado a cada integrante.

El estilo de vida de las nuevas generaciones ha sido un
factor determinante en esta transformacion. El traba-
jo, la escuela, las responsabilidades familiares, el estrés
cotidiano y las multiples actividades diarias han in-
fluido significativamente en el funcionamiento de las
familias. El matrimonio, en su origen, surgio como un
vinculo basado en la biologia para proteger a la ma-
dre y al nifo, y se consolido entre una pareja hetero-
sexual adulta, con fines reproductivos. La superviven-
cia de la especie exigia la proteccion de la maternidad
y, posteriormente, de la paternidad, lo que llevé a que
la pareja viviera junta. Este modelo ha perdurado, en
sus formas centrales y ampliadas, en la mayoria de las
culturas alrededor del mundo.

El concepto de familia ha cambiado a medida que la
sociedad ha evolucionado, adaptandose a las costum-
bres, culturas, religiones y leyes de cada pais. Durante
muchos afos, se definia a la familia como un grupo
formado por una madre, un padre y los hijos e hijas
nacidos de su relacion. Sin embargo, con el tiempo,
esta definicion ha evolucionado y se ha modernizado
para abarcar otros modelos de convivencia. Hoy en
dia, la familia es entendida como un espacio en el que
las personas se sienten apoyadas, independientemen-
te de que exista parentesco directo o no. Incluso una
pareja sin hijos, o personas que se asocian por moti-
vos afectivos, son consideradas una familia.

Ademas, en la actualidad, se reconoce a aquellos indi-
viduos que, aunque no establezcan vinculos afectivos
con otras personas, deciden vivir en compania de ani-

males como parte de su nucleo familiar. En resumen,
la familia ha cambiado considerablemente en los ul-
timos 50 anos. El respeto por la ideologia de género,
la orientaciéon sexual y la inclusion de la comunidad
LGBTQ+ han sido factores clave en esta transforma-
cion. La estructura familiar ya no responde a la vision
tradicional con la que la mayoria de las personas so-
lian identificarse.

La familia es también una estructura que cuenta con
normas, reglas y acuerdos. Minuchin (citado por Rey-
na,2013) habla sobre las etapas del desarrollo familiar,
desde la formacion de la pareja hasta el “nido vacio”,
cuando los hijos se independizan y crean sus propias
vidas. Segiin este autor, los miembros de la familia in-
teractian de acuerdo con ciertos requisitos funcio-
nales que organizan la manera en que se relacionan.
Estos parametros incluyen los limites, que determi-
nan quién puede participar en la vida familiar y en
qué grado, manteniendo la diferenciacion del sistema
familiar.

Minuchin identifico varios tipos de limites dentro del
sistema familiar:

Limites claros y bien definidos: todos los miembros
saben qué esperar y qué hacer.

Difusion: las reglas no estan claras ni rigidas, lo que
genera una mayor dependencia o intrusion entre los
miembros de la familia.

Rigidez: los limites son estrictos, lo que resulta en un
desapego entre los miembros.

También existen limites hacia el exterior, que regulan
la interaccion de la familia con otros sistemas. Ade-
mas, Minuchin introdujo conceptos clave como:

Jerarquia: la distribucién del poder dentro de la fami-
lia, no necesariamente por quien grita mas, sino por
quien mantiene el control y el respeto de los demas
miembros.

Centralidad: el miembro sobre el que giran la mayo-
ria de las interacciones familiares, ya sea por razones
positivas o negativas.

Periferia: el miembro menos implicado en las interac-
ciones familiares.



Alianzas: uniones entre dos o mas personas para ob-
tener beneficios sin danar a otros.

Coaliciones: uniones con fines de danar a otro miem-
bro de la familia.

Hijo(a) parental: aquel miembro de la familia que asu-
me un rol parental, lo que impide que se desarrolle
plenamente en su rol de hijo o hija.

Minuchin también subraya la importancia de la inte-
gracion familiar, es decir, lo que implica vivir dentro
de una familia y como esta estructura puede influir
en el comportamiento de sus miembros. En algunas
ocasiones, las nuevas formas familiares pasan por alto
jerarquias y limites, lo que puede repercutir negativa-
mente en su desarrollo. Es esencial comprender las
reglas que deben seguirse para preservar la estabili-
dad y el bienestar de las nuevas estructuras familiares.

Finalmente, los cambios mas significativos en la familia
estan relacionados con la igualdad de género y el re-
conocimiento de los derechos entre hombres y mu-
jeres. Estos avances han modificado profundamente
los roles de las mujeres en el hogar y en el ambito
laboral, asi como su papel como madres y cuidado-
ras. En el pasado, figuras como Freud consideraban
a la madre como la principal responsable del equili-
brio emocional de los hijos, pero los cambios en la
mentalidad y los valores de la sociedad han alterado
este paradigma. Estos cambios reflejan la evolucion
del concepto de familia y los diversos modelos de
convivencia que han surgido en las ultimas décadas.

Cambios sociales en la familia

Los cambios acelerados en la estructura y dinamica
de la familia han afectado de manera significativa la
vida familiar. La transformacion de responsabilidades,
como la participacion laboral de ambos padres, ha al-
terado los roles tradicionales de proveedor (padre)
y ama de casa (madre). Este nuevo contexto ha ge-
nerado importantes transformaciones que se pueden
describir de la siguiente manera:

|. Cambio en la planificacion familiar

En la actualidad, se observa un retraso en la planifi-
cacion familiar, que ha pasado de un rango de edad
de 20 a 25 anos a situarse entre los 30 y 35 anos.
La mayoria de las familias planificadas deciden tener
su primer hijo en este periodo mas tardio, o bien

optan por no tener hijos, lo cual es igualmente res-
petable. En muchos casos, esta decision puede estar
influida por los vinculos afectivos mas fragiles, ya que
los miembros de la pareja no se sienten preparados
para asumir una responsabilidad tan importante a lar-
go plazo. Ademas, las inseguridades personales de los
individuos, relacionadas con su estabilidad emocional
y financiera, también juegan un papel en este cambio.

2. Cambios en la mentalidad y roles de género

La tradicional concepcién de los roles de género den-
tro del matrimonio y la familia ha evolucionado. La
idea de “realizacion personal” y libertad ha entrado
en conflicto con las responsabilidades familiares a
medio y largo plazo. El empoderamiento de la mujer
ha sido un factor crucial en este cambio, pero tam-
bién ha generado desinformacion y confusion sobre

las expectativas dentro de una relacion de pareja.

Como resultado, las relaciones afectivas pueden ver-
se afectadas por dificultades en la convivencia, lo que
a menudo lleva a rupturas prematuras. A esto se le
puede denominar vinculos afectivos fragiles, un con-
cepto que resalta la fragilidad de las relaciones en el
contexto de las nuevas expectativas de vida (Capulin,
2016).

3. Cambios en el nucleo y la dinamica familiar

Las perspectivas de género contemporaneas recono-
cen el estatus desigual de las mujeres en la sociedad,
lo que socava su papel tradicional como cuidadoras y
responsables del hogar. Sin embargo, la promulgacion
de la Ley de Autonomia Personal y Cuidado de Fami-
liares ha devuelto a las mujeres este rol,aunque sepa-
rando claramente las responsabilidades familiares de
las laborales o estatales. Este cambio ha introducido
nuevas exigencias en la coordinacion de la vida fa-
miliar, privada y laboral, generando conflictos espe-
cificos que, en muchos casos, pueden ser abordados
mediante la mediacion.

4. Privatizacion de las relaciones afectivas

Desde la década de 1960, hemos sido testigos de un
proceso creciente de privatizacion de la vida coti-
diana en los paises industrializados. Este fenomeno
plantea interrogantes sobre la eficacia de las normas
sociales que previamente regulaban la vida privada de
los individuos, sometiéndola a un control social es-
tricto en favor de una mayor accesibilidad conductual.
En este contexto, las normas sociales han sido reem-
plazadas por lo que los individuos consideran impor-
tante, marcando una esfera de mayor tolerancia hacia
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diversas formas de organizacién de la vida cotidiana.

La satisfaccion emocional y sexual de los adultos, que
antes se cumplia principalmente a través de institu-
ciones familiares, se ha desplazado a otros ambitos, lo
que ha promovido una mayor libertad en la formacion
de relaciones personales. Este cambio ha impulsado
una mayor igualdad y ha fomentado nociones hedo-
nistas de la familia, donde el bienestar individual se
convierte en el fundamento tanto de la pareja como
de cada miembro en particular (Rojas, 2021).

Vinculos afectivos

El analisis de las conexiones entre individuos nos per-
mite considerar los factores que influyen mutuamen-
te en sus vidas, incluso cuando no son plenamente
conscientes de ello en un momento determinado.
Estas conexiones, con efectos profundos y de gran al-
cance, son fundamentales para la riqueza de sus expe-
riencias. En Ultima instancia, estas relaciones impulsan
las interacciones humanas en cualquier ambito. Entre
los sujetos que crean, procesan Y llevan a cabo sus
deseos y decisiones, existen lazos que permiten unir
o alienar sus futuros, a menudo incorporando aspec-
tos que escapan a los lenguajes formales y funcionales
que median estas relaciones. Un lenguaje de conexién
no describe ni explica la estructura y las funciones
de estas relaciones. Al observar estas dinamicas en
diversos contextos relacionales, se puede apreciar
la complejidad de las influencias que las rodean, asi
como el poder y la sutileza de su movimiento (Duran,
2015).

En su libro Modernidad liquida, Bauman examina la
transicion del matrimonio a la convivencia, destacan-
do las consecuencias que esta transformacion con-
lleva, incluida la naturaleza efimera de las relaciones
modernas y el posible colapso de cualquier forma
que adopte la sociedad. Cuando los deseos y las ne-
cesidades se agotan, junto con el tiempo y los moti-
vos, las relaciones pierden su fundamento. Si perma-
necer juntos es el resultado de un acuerdo mutuo y
un compromiso compartido, el divorcio se convierte
en una decision unilateral. Uno de los miembros de la
pareja puede decidir poner fin a la relacion en cual-
quier momento, lo que debilita significativamente el
vinculo afectivo. La vulnerabilidad, la inestabilidad y la
incertidumbre son quizas las caracteristicas mas do-
lorosas de la vida en la modernidad liquida.

Investigaciones recientes sobre las nuevas configura-

ciones familiares y de pareja reflejan adjetivos simila-
res, que subrayan las condiciones especificas de estos
vinculos relacionales: inestabilidad, incertidumbre y
vulnerabilidad, los cuales caracterizan la naturaleza
cambiante de las relaciones humanas. A pesar de las
diferencias en los estilos de vida, las condiciones ac-
tuales son consistentes con la inestabilidad y volatili-

dad que definen nuestra historia humana en la actua-
lidad (Bauman, 2005).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
familia como el grupo primario al que pertenece un
individuo, compuesto por parejas y sus descendientes.
No obstante, la organizacion reconoce que, a lo largo
de la evolucion historica y social de la familia, han sur-
gido diversas estructuras familiares, lo que dificulta su
definicion exacta. Esta diversidad muestra la relevan-
cia de la familia en los procesos de transformacion y
en las necesidades del momento histérico-cultural en
el que se desarrolla.

El aumento en las tasas de divorcio refleja el declive
del sistema familiar tradicional, lo que indica que la
sociedad moderna no siempre dispone de los recur-
sos ni la capacidad para intervenir eficazmente en los
conflictos matrimoniales. La crisis de la familia tradi-
cional esta estrechamente relacionada con el crecien-
te individualismo en la sociedad capitalista. En tiem-
pos pasados, el concepto de familia incluia a padres,
hijos, hermanos, tios y primos, formando lo que se
conoce como familia extensa. Esta estructura propor-
cionaba apoyo emocional y econémico durante los
momentos dificiles de la vida. En contraste, hoy en dia,
las familias tienden a reducirse a una pareja nuclear, a
veces con uno o dos hijos, lo que refleja una transfor-
macion importante en la dinamica familiar.




Tipos de lenguaje de amor

Lenguajes del Amor

Lenguaje del Amor #1: Palabras de afirmacion

Una de las formas mas poderosas de expresar emo-
cionalmente el amor es a través de palabras edifi-
cantes. Como dice Salomoén en Proverbios 18:21:“La
muerte y la vida estan en poder de la lengua”. Los
elogios verbales o las palabras de agradecimiento
tienen un gran impacto como expresiones de amor.
Ejemplos de estas expresiones son:“Te ves bien con
esa ropa”,“Cocinas muy bien”,“Gracias por lavar los
platos”,“Te agradezco mucho que hayas sacado la ba-
sura hoy”, “Estoy orgulloso de ti”,“Eres una persona
muy inteligente”, entre otros. Es importante no apre-
surarse a senalar lo que el conyuge ha hecho mal, sino
enfocarse en afirmar las cosas buenas.

Lenguaje del Amor #2:Tiempo de calidad

El tiempo de calidad se refiere a dedicar momentos
especificos y exclusivos para prestar toda nuestra
atencion a la persona que amamos. En lugar de sim-
plemente ver television juntos, se puede apagar la te-
levision, sentarse en el sofa y conversar cara a cara
sobre los temas mas importantes para la pareja. Tam-
bién puede ser disfrutar de un paseo, salir a comer o
participar en actividades compartidas. Lo esencial es
que ambas partes disfruten del tiempo juntas, mos-
trando que su conyuge es lo suficientemente impor-
tante como para priorizar ese momento. Las cualida-
des de un buen conversador incluyen la capacidad de
hablar y escuchar.

Lenguaje del Amor #3: Regalos

Los obsequios son una expresién de amor que tras-
ciende las barreras culturales. En casi todas las cultu-
ras, al hacer un regalo, se expresa: “Estaba pensando
en ti y queria hacerte feliz”. El valor del obsequio no
radica tanto en su costo, sino en la intencion detras
del mismo. Por eso, es fundamental elegir algo que
realmente le guste a la persona a la que se le regala.
Ejemplos de regalos pueden incluir tarjetas de amor,
fotografias con un mensaje especial, obsequios rela-
cionados con sus aficiones favoritas, regalos espon-
taneos o inesperados, e incluso vales para servicios
prioritarios como un lavado de coche o una visita al
spa.

Lenguaje del Amor #4:Actos de servicio
Este lenguaje del amor se refiere a realizar las accio-
nes que tu conyuge valora o necesita. Estas activida-

des incluyen desde cocinar, lavar la ropa o planchar,
hasta tareas mas especificas como cambiar los panha-
les del bebé, reparar el fregadero o sacar la basura. Lo
esencial es hacer estas tareas con una actitud positiva
y proactiva, ya que se consideran una expresioén de
amor. Este lenguaje es especialmente adecuado para
aquellos que prefieren recibir amor a través de la
atencion y el compartir responsabilidades.

Lenguaje del Amor #5:Toque fisico

El contacto fisico es una herramienta poderosa para
comunicar el amor conyugal. Tomarse de la mano,
abrazar, besar y hacer el amor han sido historicamen-
te formas en que expresamos nuestros sentimientos
de afecto hacia nuestra pareja. Para algunas personas,
la falta de contacto fisico puede hacer que sientan
que no son amadas, mientras que para otras, el con-
tacto fisico les da la sensacion de estar completamen-
te amadas y seguras. Como afirma Bauman (2005),
aunque algunos hombres encuentran satisfaccion en
otros gestos de amor, muchos necesitan el contacto
fisico para sentirse amados.

Familia, Socializacion y la Nueva Paternidad

En la sociedad contemporanea, observamos el surgi-
miento de diversas formas y estructuras familiares en
las que las funciones tradicionales de hombres y mu-
jeres se modifican, fusionan y transforman. Con esta
multiplicidad de formas, la familia se presenta como
una institucion construida (y no “natural”, como tra-
dicionalmente se ha creido) que es flexible y resisten-
te. Esta flexibilidad no la hace menos relevante, sino
que refleja su capacidad para adaptarse a los cambios
socioculturales y econédmicos sin perder su funcion
esencial: ser un microambiente para la convivencia
social, econémica y emocional (Cebotarev, 2017).

Los cambios en la estructura familiar se reflejan en las
transformaciones de los roles de los miembros de la
familia. Este fenomeno sera explorado en diferentes
niveles de analisis, considerando tanto la familia como
grupo y unidad, como las concepciones diversas que
la sociedad tiene de la misma. El concepto de familia
es complejo y multifacético, y esta vinculado a facto-
res politicos, sociales, econémicos, entre otros. Un
enfoque reciente en estudios familiares es el mini-
malismo, una corriente etnometodologia que parte
de la idea de que lo que se entiende por “familia” no
es universal, sino que se construye en el dia a dia de
sus miembros (Saldafa Orozco, Cano Guzman, Pena
Valencia & Delfin Ruiz, 2021).
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Esta flexibilidad implica que la familia esta en cons-
tante transformacion, ajustandose a las nuevas de-
mandas emergentes de la sociedad. Las relaciones
intrafamiliares y extrafamiliares se ven afectadas por
estos cambios, ya que los roles y contribuciones de
los miembros se ajustan continuamente. Sin embargo,
no todas las familias responden adecuadamente a es-
tos cambios. El grado de solidez familiar, conciencia y
solidaridad de sus miembros es crucial para determi-
nar como se adaptan. La capacidad de adaptacion es
vital para la supervivencia, pero la falta de ella puede
resultar en la desintegracion de la familia. A menu-
do, el cambio es percibido como algo estresante, ya
que implica salir de la zona de confort. Sin embargo,
algunas familias logran enfrentar estos desafios con
resiliencia, superando las dificultades y fortaleciendo
sus lazos.

El Amor y la Crisis de las Relaciones Modernas

En la actualidad, el amor y el enamoramiento estan
atravesando importantes transformaciones. Especial-
mente en las parejas jovenes, se observa una ten-
dencia a romper y reconciliarse con facilidad, lo que
pone de manifiesto un patrén de relaciones fragiles.
Este fendmeno sugiere que, a pesar de la conclusion
de una relacion, muchos jovenes siguen sintiendo un
afecto profundo hacia su expareja, tanto en términos
positivos como negativos. Esta ambivalencia puede
generar un duelo psiquico importante, dificultando la
ruptura definitiva (Zaribel, 2022).

La nueva generacion enfrenta diversas dificultades al
tratar de finalizar relaciones, siendo los temores mas
comunes el miedo a la soledad, la falta de seguridad
emocional y el temor a no volver a sentirse impor-
tantes. Estos temores pueden estar relacionados con
crisis personales o duelos no resueltos. El compromi-
so en una pareja implica tanto aspectos conscientes
como inconscientes, pero las relaciones actuales tien-
den a ser mas efimeras. El uso de tecnologias como
celulares y videollamadas ha hecho que los lazos afec-
tivos sean mas fragiles, debido a la falta de contacto
fisico que genera una mayor intimidad.

Bauman (citado por Zaribel, 2022) argumenta que el
ideal de “juntos para toda la vida” ya no es aplicable
para las nuevas generaciones. Si bien estas genera-
ciones estan avidas de relacionarse, desconfian de
los compromisos a largo plazo, ya que los ven como
una carga que podria limitar sus libertades. Los com-
promisos duraderos, como el pacto de “hasta que la

muerte nos separe”, se han convertido en acuerdos
temporales y facilmente rompibles. Esta falta de dis-
posicion a enfrentar dificultades en las relaciones lle-
va a la formacion de vinculos labiles, que se rompen
con facilidad, evitando asi el sufrimiento emocional.

La cultura actual, caracterizada por el narcisismo y la
“cultura desechable”, fomenta el individualismo y el
egoismo. El lema de “vivir el momento” contribuye
a la fragilidad de los vinculos, ya que los jovenes pre-
fieren evitar el sufrimiento a enfrentar los desafios
emocionales de una relacion. Esto se ve reflejado en
la “cultura del antiinsight”, que promueve la falta de
introspeccion y evita la responsabilidad emocional.
Este enfoque contribuye a una mayor inestabilidad en
las relaciones amorosas, generando frustracion y de-
cepcion (Katz, 2021).

Teoria del apego

Las Naciones Unidas (ONU) solicitaron a John
Bowlby que investigara las dificultades que enfrenta-
ron los huérfanos y las personas sin hogar tras la Se-
gunda Guerra Mundial. De esta investigacion surgio la
teoria del apego, que se define como una explicacion
de la relacion entre las experiencias y las relaciones
emocionales en la infancia y su influencia en el com-
portamiento.

En primer lugar, Bowlby establecio que los ninos
tienen una necesidad innata de vincularse con su
principal figura de apego. El creia que deberian exis-
tir vinculos primarios que sean mas importantes y
cualitativamente diferentes de otros vinculos. Esta
conexion se establece principalmente con la madre,
aunque no se descarta la posibilidad de que otros
personajes puedan desempenar un papel secundario.
Los comportamientos de los nifos estan orientados
hacia la afinidad con el cuidador, quien responde de
manera que genera una interaccion mutua.

En segundo lugar, durante los primeros anos de vida,
el nino necesita cuidados continuos por parte de sus
figuras de apego mas importantes. Para Bowlby, la in-
terrupcion de estas conexiones clave puede provocar
problemas cognitivos, sociales y psicologicos en los
ninos.

En tercer lugar, la separacion temporal de las figuras
de apego puede causar angustia. Bowlby descubrio
que esta ansiedad pasa por tres etapas:



Protesta: El nifo protesta cuando la figura de apego
se va, y sus llamados de atencion tienden a intensifi-
carse.

Desesperacion: Las protestas disminuyen y el nino
parece desinteresado en su entorno, mostrando una
falta de interés por interactuar con otras personas.

Desapego: Si la separacion persiste, el nino se relacio-
na con otras personas de manera que, cuando regre-
sa su cuidador, puede rechazarlo y mostrar signos de
ira (Unidas, 1998).

En cuarto y ultimo lugar, Bowlby (citado por Ruiz,
2021) sostiene que la relacion de apego entre el nifo
y su cuidador principal orienta el desarrollo de un
patron de trabajo interno. Este patrén se caracteriza
por un modelo de los demas como personas confia-
bles, y de uno mismo como valioso y eficaz en la in-
teraccion con los demas. Este modelo guiara el com-
portamiento social y emocional del nino en el futuro.

Un recién nacido es incapaz de regular sus emocio-
nes por si mismo; por lo tanto, es fundamental que
establezca un apego con el cuidador mas cercano.
La familia es el primer circulo social en el que nos
desarrollamos y el que nos prepara para el mundo
exterior.

Algunas de las funciones principales del apego son:

Mantenimiento de la proximidad.

Apoyo seguro, desde el cual el nino puede explorar
el mundo.

Proteccion segura, que le brinda consuelo y seguridad
ante el peligro o la amenaza.

Ainsworth (citado por Ruiz, 2021) evalud la calidad
del apego en dos aspectos mediante un estudio co-
nocido como “Situaciones extranas”. El objetivo era
observar coémo reaccionaban los ninos ante sus ma-
dres durante eventos estresantes de corta duracion,
que incluian circunstancias desconocidas, encuentros
con personas extranas y la separacion de la madre
(Ruiz, 2021).

Tipos de apego:

Apego seguro: El niho confia en los recursos, la ayu-
da y la comprension que le brinda la figura de apego
en situaciones dificiles. Se siente motivado a explorar.
Las figuras de apego son conscientes de las senales

del nifo y estan listas para responder. El nifo expre-
sa tanto emociones positivas como negativas, lo que
genera un sentido de pertenencia, autoaceptacion y
confianza. Los padres responden de acuerdo con el
estado emocional del nifo y son capaces de identifi-
car sus necesidades.

Apego inseguro huidizo-evitativo: El nifio tiende a evi-
tar a la madre y muestra igual o mayor ansiedad en
presencia de los padres que en presencia de extranos.
Se siente emocionalmente distanciado de los adultos
y tiende a vivir sin el amor o apoyo de los demas. Los
padres de estos ninos suelen mostrar actitudes de re-
chazo, hostilidad y ansiedad. A menudo, estos padres
no saben como satisfacer las necesidades de sus hijos,
lo que genera rechazo, distanciamiento o la obligacion
de modificar el estado emocional del nino.

Apego inseguro ansioso-ambivalente: El nifio duda de
si la figura de apego respondera a sus necesidades.
Tras la separacion, su madre no lo calma, lo que ge-
nera una reaccion ambivalente: primero la rechaza y
luego busca la conexion. La exploracion del mundo
puede generar ansiedad y evitar el comportamiento
exploratorio. En algunos casos, puede expresar enojo,
miedo e incomodidad. Esto suele deberse a la falta
de atencion por parte de los padres, mas que a un
rechazo genuino, lo que resulta en una atencion frag-
mentada.

Apego inseguro desorganizado-indiscriminado: Las
relaciones con los adultos se vuelven caéticas y cam-
biantes debido a un comportamiento aparentemente
aleatorio y confuso. El nifio oscila entre la busqueda y
la evitacion. Los padres suelen tener una incompeten-
cia parental grave y persistente,a menudo relacionada
con enfermedades mentales cronicas, alcoholismo o
abuso de sustancias. La paternidad violenta, perturba-
dora e impredecible es comun. En este caso, se pre-
senta una contradiccidn importante: si el nino busca
afecto, causa ansiedad en el padre; si se aleja, el padre
reacciona con hostilidad y rechazo. Los tipos de ape-
go son fundamentales, ya que influyen en el desarrollo
del nino, normalizando el tipo de crianza y el apego
que reciben de sus padres.

En mi opinidn, el desarrollo del nifo en familias con
vinculos evitativos puede ser favorable o crucial. La
formacion de apegos se transmite de generacion en
generacion. Muchas personas carecen de las habilida-
des y conocimientos necesarios sobre como comu-
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nicarse con su familia, cdmo relacionarse o incluso
como interpretar el lenguaje corporal de los demas.
Al no ser conscientes de las fallas familiares, los pa-
trones disfuncionales tienden a repetirse en las futu-
ras generaciones. Este ciclo solo se rompe cuando al-
guien decide hacer un cambio y trabajar para mejorar
su desarrollo personal. (Garrido, 2006).

Apego en la adolescencia

El apego también desempena un papel crucial en la
adolescencia, una etapa de crecimiento donde el indi-
viduo se adapta a cambios importantes en su desarro-
llo emocional y establece una mayor estabilidad. En
esta transicion, el adolescente experimenta multiples
cambios que lo ayudaran a enfrentar sus problemas
y a construir su propia personalidad. En esta etapa,
el apego se orienta hacia los amigos, companeros de
clase, vecinos o algunos miembros del circulo familiar.
Segun la teoria de Bowlby, una familia estable y armo-
niosa promueve la formacion de vinculos emociona-
les saludables, lo que contribuye a un comportamien-
to estable y apropiado, buenos logros en el trabajo o
la escuela y una buena salud mental. Por el contrario,
si la conexion emocional en esta etapa es disfuncio-
nal, el impacto en el funcionamiento psicologico y las
relaciones sociales del individuo sera severo.

Los jovenes con apego inseguro a sus padres tienen
mas probabilidades de adoptar conductas riesgosas,
como problemas de conducta, dificultades para regu-
lar sus emociones y tendencias impulsivas. Por otro
lado, los adolescentes con apego seguro a sus padres
experimentan una mayor satisfaccion, afecto positivo,
autoestima mas alta y desarrollan mejores habilida-
des interpersonales. Esto demuestra la importancia
de la cercania de los padres en el desarrollo infantil
y cdmo el estilo de apego predice la intimidad en las
relaciones.

Los noviazgos adolescentes, cuando estan basados
en un apego seguro, se fundamentan en la confianza,
la comunicacion, el tiempo de calidad y el entendi-
miento mutuo. Este apego seguro puede contribuir a
la capacidad de tener interacciones positivas con los
amigos. En cambio, el apego inseguro en las parejas
de adolescentes suele caracterizarse por una sensa-
cion de desequilibrio, debido a un miedo al rechazo,
abandono o desplazamiento. Esto genera expectati-
vas negativas y problemas emocionales y de compor-
tamiento.

En décadas anteriores, las parejas no podian elegir
libremente con quién compartir su vida, ya que su
relacion era supervisada por los padres, segun sus in-
tereses y normas. El objetivo de estas familias era ob-
tener beneficios a través de estos compromisos. Con
el paso del tiempo, esta vision ha cambiado, y hoy
en dia, cada persona tiene la libertad de elegir a su
pareja, especialmente si es una eleccién a largo plazo.
Las nuevas generaciones estan empoderadas y tienen
mas libertad para elegir a la persona correcta para su
vida, estando mas abiertas a los cambios y a expresar
lo que quieren o no en su camino. Este cambio es
importante porque ya no se nos inculca la idea de
quedarnos con la primera persona que nos endulza
el oido o con alguien que nuestros padres conside-
ran un “buen partido”. Con estos cambios, también
han evolucionado las relaciones interpersonales: na-
die quiere exponer sus sentimientos, su autoestima o
depositar su confianza en alguien o algo que después
podria fallar. Sin embargo, nadie puede prever el futu-
ro, por lo que muchas personas prefieren no intimar
para evitar ser lastimados.

Las parejas que se encuentran en relaciones “abier-
tas” suelen tener en mente esta premisa: cuando uno
de ellos empiece a sentir algo mas que atraccion, sera
el momento de finalizar la relacion y buscar a otra
persona. Este ciclo se repite sin asumir la responsabi-
lidad de sus emociones, lo que puede danar al otro en
el proceso. Por esta razon, muchas parejas fracasan
en la construccion de una familia, por miedo a salir
lastimados por algo que no existe o porque ellos mis-
mos eligen que sea asi (Moneta, 2014).




Apegos en las relaciones amorosas

Hazan y Shaver (1987) fueron los primeros en estu-
diar la relacion entre el apego y las relaciones roman-
ticas. Estos autores propusieron tres estilos de apego
identificados en la infancia (seguro, ansioso-ambiva-
lente y evitativo), que estaban relacionados con lo
que asumieron como comportamientos tipicos en las
relaciones romanticas adultas. Los resultados obteni-
dos por los sujetos fueron los siguientes:

Apego seguro: El sujeto se apega con relativa facilidad
a ciertas personas, se siente comodo confiando en
los demas y aceptando su propia dependencia. Ge-
neralmente, no le preocupa el miedo al abandono ni
teme que alguien se apegue demasiado a él.

Apego ansioso-ambivalente: El sujeto siente que los
demas no desean estar unidos a él, esta constante-
mente preocupado por el temor a que su pareja ho
lo ame completamente o no quiera estar con él, y
anhela una union total con otra persona. Este deseo a
menudo lo aleja de los demas.

Apego evitativo: El sujeto se siente incomodo en las
relaciones intimas; le cuesta confiar plenamente en
los demas, le resulta dificil depender de ellos y se
pone nervioso cuando alguien se intimida demasiado
con él.Sus parejas suelen desear una mayor intimidad
de la que él se siente comodo proporcionando.

En definitiva, las personas con apego seguro tienen
mas autonomia. En ausencia de una pareja estable,
son mas capaces de atraer y elegir a sus parejas de
manera fiel. Tienen una mayor capacidad para la in-
timidad y la conexion, por lo que, en general, estan
mas satisfechos con sus vidas y relaciones conyugales.
Ademas, si se encuentran separados, tienen mas op-
ciones para tomar decisiones correctas y seguras.

Por el contrario, los sujetos con apego ansioso-am-
bivalente encuentran mas dificil desarrollar autono-
mia. Son menos capaces de elegir socios, se sienten
mas inseguros y preocupados por los compromisos,y
tienden a tener relaciones cercanas que, aunque ade-
cuadas, no son tan seguras, lo que les genera dificulta-
des para romper con patrones toxicos.

Las personas con apego evitativo, aunque se sienten
seguras a nivel defensivo, tienen dificultades con el
compromiso y la intimidad. La interaccién intima es
minima. Aunque puedan parecer fragiles o faciles de

romper, tienden a manejar bien las pérdidas y recons-
truir sus vidas.

Este estilo de apego es incierto, pero se caracteriza
por una protecciéon emocional y un control de las
emociones (Belda, 2020).

La liquidez de las relaciones: huida al compromiso
Zygmunt Bauman destacé que una de las caracteris-
ticas de la era moderna es la movilidad. Sin caer en
el reduccionismo y sin asumir que el mundo social y
la vida estan completamente inmersos en una fluidez
sin sentido, la movilidad puede considerarse una ca-
racteristica parcial de nuestro tiempo. No podemos
clasificar el mundo en una sola categoria, pero la mo-
vilidad nos ofrece una perspectiva interesante para
comprender la dinamica social.

La instantaneidad (eliminacion de la resistencia del
tiempo y “liquefaccion” de la materialidad de los ob-
jetos) hace que todo momento parezca infinitamente
espacioso. Esta capacidad infinita de capturar el mo-
mento elimina los limites de lo que puede extraerse
de él, por breve y “fugaz” que sea. El concepto de “lar-
go plazo”, al que aun nos referimos por costumbre,
se convierte en un envase vacio que carece de signi-
ficado. Si lo infinito, como el tiempo, se experimenta
de manera instantanea, “tener mas tiempo” apenas
agrega algo a lo que ya nos ha ofrecido el momento.

En la modernidad “solida”, la duracion eterna era el
motor y principio de toda accidn; en la modernidad
“liquida”, esa duracion ya no cumple una funcion re-
levante. El “corto plazo” ha reemplazado al “largo
plazo” y ha convertido la instantaneidad en el ideal
ultimo. La modernidad liquida eleva el tiempo a la ca-
tegoria de envase de capacidad infinita, pero al mis-
mo tiempo lo disuelve, lo devalla y lo despoja de su
duracion.

El amor en tiempos de internet ha generado nuevas
formas de relacion dentro de la fluidez y la inmedia-
tez. Bauman, en Amor liquido, no alcanzé a dimensio-
nar el impacto de las redes sociales sobre la depen-
dencia excesiva, aunque es evidente, por la influencia
de los dispositivos, que menciona el impacto de la
virtualidad en las relaciones de pareja. Una relacion
liquida-virtual no esta exenta de los problemas de an-
siedad e inseguridad que, a veces, son inevitables en
los vinculos amorosos (Bauman, 2005).
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Los compromisos pierden significado cuando las re-
laciones dejan de ser confiables y no se espera que
perduren, lo que nos lleva a reemplazar parejas por
conexiones a través de redes. Sin embargo, una vez
que hemos hecho estos cambios, nos damos cuenta
de que estabilizarnos se vuelve incluso mas dificil (y,
por lo tanto, menos atractivo) que antes. Echamos de
menos esas habilidades que permitirian que las rela-
ciones se mantuvieran estables.

Estar en movimiento —algo que antes era un privile-
gio y un logro— se convierte ahora en una obligacion.
Mantener el ritmo —algo que antes era una aventura
vivificante— se transforma en una tarea extenuante.
Y lo mas importante: esa molesta incertidumbre y esa
irritante confusion que la velocidad deberia ahuyen-
tar no desaparecen. La facilidad para desvincularse y
para rescindir compromisos a voluntad no reduce los
riesgos, sino que solo distribuye esos riesgos y las an-
siedades resultantes de manera diferente (Velazquez,
2021).

METODOLOGIA

Se seleccionaron individuos de 20 a 35 anos de edad,
pertenecientes a la policia municipal de Irapuato, Gto.
Se solicitd el consentimiento informado a cada indi-
viduo evaluado mediante los instrumentos CAMIR y
FACES Il. Posteriormente, se recopilaron los resul-
tados y se realizdé una correlacion entre el estilo de
apego, la cohesion, la adaptabilidad y el tipo de rela-
cion.

Para el analisis de las variables apego, cohesion, adap-
tabilidad y tipo de relacién, y para conocer la asocia-
cion entre algunas de ellas, se aplico el coeficiente
de correlacion de Spearman (Rho de Spearman). Los
datos fueron procesados utilizando el programa es-
tadistico SPSS version Statistic 29. Los datos repre-
sentativos obtenidos a partir de los instrumentos se
presentan en tablas, junto con los resultados significa-
tivos derivados del analisis estadistico.

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones
COHESIO ADAPTABILI
APEGO N DAD

TIPO DE
RELACION

Rho  APEGO 1.000 -8 -.483™ 201

Spear
man

A .536 .007 .286
ET) 30 30 30
COHESION s 1.000 301 o6
.536 5 106 933
30 30 30 30
-.a83" 301 1.000 -2a1

ADAPTABILIDAD C©

.007 106 5 33

30 30 30 30
TIPO DE .z01 o6 -.281 1.000
RELACION

al) .286 .933 33 &
30 30 30 30
nivel 0,01 (bilateral).

**. La correl

RESULTADOS

Siguiendo el plan de analisis estadistico previamente
descrito, se aplico el coeficiente de correlacion de
Pearson entre las variables de apego, cohesion, adap-
tabilidad y tipo de relacion. Segun los resultados ob-
tenidos en la tabla, se analizaron las relaciones entre
las variables y las hipotesis planteadas.

Se observo que la hipotesis nula se confirma: los es-
tilos de apego no influyen en el tipo de relacion afec-
tiva ni en el funcionamiento familiar que eligen las
parejas. La hipotesis inicial, que sugeria que el estilo
de apego influye en el tipo de relacion afectiva y el
funcionamiento familiar de las parejas, se descarta.
Los vinculos afectivos actuales y los estilos de ape-
go particulares no afectan necesariamente al nucleo
familiar actual, ya que existe variabilidad en los por-
centajes de adaptabilidad y grado de cohesién que
experimenta una familia.

En cuanto a la hipotesis alterna, también se descarta:
el estilo de apego influye en el tipo de funcionamien-
to familiar, pero no en el tipo de relacion afectiva que
eligen las parejas. Aunque los vinculos afectivos evita-
tivos tienden a generar poca cohesion, se asocian con
mayor adaptabilidad, no todos los vinculos afectivos
evitativos presentan estas caracteristicas. De hecho,
se observd una gran diversidad entre los casos, ya
que algunos individuos con apego evitativo mostra-
ron una cohesion moderada, alta o muy alta, y varia-
bilidad en la adaptabilidad (ya sea baja, equilibrada o
alta).

Interpretacion de los estilos de apego
En cuanto a los estilos de apego segun la interpreta-

cion de la prueba CAMIR-R, se observa lo siguiente:

Una persona con estilo de apego seguro tiende a ha-



ber experimentado sentimientos de carifo, confianza
en si mismo y en los demas.

Un estilo de apego preocupado se asocia con an-
siedad por la separacion, sobreproteccion, miedo al
abandono o conductas controladoras.

El estilo de apego evitativo se caracteriza por una
postura defensiva en las relaciones interpersonales,
con tendencia a la autosuficiencia y la independencia.
El estilo de apego inseguro esta relacionado con senti-
mientos de rechazo, carencia emocional o recuerdos
negativos de la relacion con los padres o cuidadores.
Sin embargo, estos estilos de apego no necesaria-
mente reflejan el tipo de familia actual que poseen
los individuos. Los resultados de las pruebas de adap-
tabilidad y cohesion, que analizan el funcionamiento
familiar, muestran una gran diversidad. Se observan
combinaciones como: cadticas no relacionadas, cadti-
cas relacionadas, estructuradas no relacionadas, flexi-
bles semi relacionadas, entre otras. Esto confirma que
aspectos como la solucion de problemas (baja o alta),
la toma de decisiones (individual o compartida), la re-
troalimentacion (negativa o positiva), las fronteras y
limites (rigidas o flexibles), las reglas (implicitas o ex-
plicitas) y la disciplina (permisiva o compartida), entre
otros, no guardan una relacion directa con el estilo de
apego infantil ni con las relaciones de pareja actuales,
ya sean de union libre o matrimonio.

Relacion con los patrones familiares

Como menciona Garrido (2006), “la formacién de
apegos puede haberse transmitido de una generacion
a otra, sin que las personas hayan tenido la capacidad
o el conocimiento para hacer conscientes las fallas
familiares que adquirieron desde un inicio. Esto pue-
de influir en la repeticion de patrones con la familia
futura, pero en muchas ocasiones, algunas personas
deciden romper con esas cadenas”. Este andlisis es
relevante en el contexto de los resultados obteni-
dos, ya que muchos de los participantes decidieron
romper con los patrones familiares que se repetian
generacion tras generacion, y los estilos de apego no
influyeron directamente en sus relaciones actuales.

Otros hallazgos

En cuanto a los resultados relacionados con el traba-
jo de Hazan y Shaver, quienes investigaron la relacion
entre el apego y las relaciones romanticas, se observo
que:

Para los estilos ambivalentes ansiosos, el sujeto siente
que los demas no desean unirse a él, estd constante-
mente preocupado por el temor de que su pareja no
lo ame plenamente o no quiera estar con él,y anhela
una union completa con otra persona, lo cual puede
alejarlo de la gente. Se encontré que, de un total de
30 personas, seis estaban casadas y presentaban este
tipo de apego ansioso o preocupado, con un funcio-
namiento familiar que mostraba caracteristicas caoti-
cas y una cohesién no relacionada.

Para el estilo evitativo, se observo que el sujeto se
siente incomodo en las relaciones intimas, tiene difi-
cultades para confiar plenamente en los demas y se
pone nervioso cuando alguien se intimida demasiado
con él. Sus parejas suelen desear una mayor intimi-

dad de la que él se siente cobmodo proporcionando.

En cuanto al estilo de apego evitativo y el tipo de
relacion de pareja, se observo que cinco de 30 en-
cuestados resultaron ser casados, lo que sugiere que
algunas personas con apego evitativo no presentan
dificultades para comprometerse y pueden mantener
relaciones equilibradas o flexibles.
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CONCLUSION

En el presente estudio, el objetivo principal fue co-
nocer la influencia de los vinculos afectivos en los
nucleos familiares de individuos de 20 a 35 anos con
caracteristicas de una relacion estable. Para ello, se
aplicaron instrumentos basados en el estilo de apego,
el tipo de relacion y su duracion.

En cuanto a los resultados obtenidos en las prue-
bas y la diversidad entre las variables propuestas, se
consideran importantes varios aspectos del trabajo
de investigacion. No solo aquellos relacionados con
el apego, el funcionamiento familiar y las relaciones,
sino también otros contenidos que son relevantes
para continuar investigando, como los efectos de la
comunicacion entre los miembros de la familia y sus
interacciones.

Se sugiere realizar mas investigaciones sobre los vin-

culos afectivos y sus conexiones, ya que puede existir
una relacién significativa entre las personas que de-
ciden mantener un compromiso y su capacidad de
proyectar su futuro en esa direccion.

Asimismo, es fundamental explorar las relaciones de
apego seguro, evitativo, preocupado e inseguro en el
marco familiar, dada la gran influencia que parecen
tener sobre las relaciones afectivas y las representa-
ciones de las mismas.

En la actualidad, vivimos en un mundo acelerado, en
una sociedad donde las familias se ven afectadas por
cambios significativos, como la modificacion de res-
ponsabilidades y las transiciones dentro del nicleo
familiar. Por ello, es necesario profundizar en el ana-
lisis de la estructura y funciones familiares dentro de
un sistema, y en la influencia que estas pueden ejercer
sobre aspectos como la comunicacion, los limites, la
toma de decisiones y la solucion de problemas.
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Resumen

La educacién se actualiza todo el tiempo, todos los
dias hay nueva informacion que se destaca por la im-
portancia para mejorar la vida en todos los aspectos,
uno de ello es la ciencia de la salud. Las investiga-
ciones realizadas por cientificos son una tarea que
puede durar varios anos dependiendo el campo de
investigacion, asi como la tecnologia ayuda a facilitar
su distribucion por varios medios a fin de llegar a
cada persona. Las herramientas son Uutiles cuando las

fuentes son confiables y provienen de revistas, libros,
articulos, etc. que son supervisadas y revisadas antes
de su publicacion, con el objetivo que su contenido y
resultados sean solidos y basados en la ciencia com-
probable, plantear una hipotesis y desarrollar una
teoria con base a todo aquello que integra la inves-
tigacion, dando como resultado informacion veraz y
confiable.A continuacion, se analiza por medio de una
radiografia panoramica dental un area importante de
nuestro cuerpo con la finalidad de conocer imagenes
radiograficas para identificar puntos anatomicos que




son de gran ayuda en el drea dental forense.

La radiografia panoramica dental ayuda a entender las
partes anatomicas de los dientes y partes del craneo
desde una vista frontal, como si te vieras en el espe-
jo, con la diferencia se ve a través de la radiografia,
entendiendo las partes que no se observa a simple
vista. Las diferentes densidades en blancos y negros
en las imagenes, es por los tejidos duros o blandos,
dependiendo que obstruya el paso del rayo X. Estas
estructuras pueden ser dientes, hueso, cavidades o
uniones oOseas. Se debe comprender que una radio-
grafia solo proporciona dos dimensiones,ancho y alto
en una impresion plana, y debido a ello, no se observa
lo profundo, por lo que diferenciar estas dimensiones
hara mas sencillo interpretar los diferentes puntos
anatomicos Yy sus posiciones, de lo contrario, se iden-
tifican anormalidades en las imagenes.

Palabras claves: Educacion, radiografia panoramica
dental, endodoncia, ortodoncia, radiopaco y radiolu-
cido.

Summary

Education is updated all the time, every day there is
new information that stands out for its importance
in improving life in all aspects, one of which is health
science. Research carried out by scientists is a task
that can last several years depending on the field of
research, as well as technology helps facilitate its dis-
tribution through various means in order to reach
each person. Tools are useful when the sources are
reliable and come from magazines, books, articles, etc.
that are supervised and reviewed before publication,
with the aim that their content and results are solid
and based on verifiable science, pose a hypothesis and
develop a theory based on everything that makes up
the research, resulting in truthful and reliable. Next,
an important area of our body is analyzed by means
of a dental panoramic x-ray in order to obtain radio-
graphic images to identify anatomical points that are
of great help in the forensic dental area.

The dental panoramic x-ray helps to understand the
anatomical parts of the teeth and parts of the skull
from a frontal view, as if you saw yourself in the mi-
rror, with the difference seen through the x-ray, un-
derstanding the parts that cannot be seen with the
naked eye. view. The different densities in black and
white in the images are due to hard or soft tissues,
depending on what obstructs the passage of the X-ray.

These structures can be teeth, bone, cavities or bone
unions. It must be understood that an x-ray only pro-
vides two dimensions, width and height in a flat im-
pression, and because of this, depth is not observed,
so differentiating these dimensions will make it easier
to interpret the different anatomical points and their
positions, otherwise, abnormalities are identified in
the images.

Keywords: education, panoramic dental x-ray, root
canal treatment, orthodontic, radiopaque, radiolu-
cent.

DESARROLLO

La educacion es, sin duda, una de las mas importantes
instituciones sociales (Delval, 1999). Aprender es una
constante en la vida y forma parte de esta sociedad,
el estudio y la preparacién con base solida y cientifica
define la veracidad de la informacion que se dispo-
ne al alcance de nuestras manos, las investigaciones
son parte de la educacion y agrupar varios campos
de diferentes areas para desarrollar un tema es in-
dispensable y facilita su entendimiento. La formalidad
y la disciplina son herramientas indispensables en la
formacion académica, la explicacion sencilla, concisa
y veraz, es la forma de comunicar aquello que es im-
portante a quien va dirigido. Se viven nuevos contex-
tos comunicativos y hay que adaptar los objetivos de
aprendizaje (Cassany, 2021). La siguiente investigacion
es una interacciéon de diferentes areas y su fin es ex-
plicar de manera simple el saber interpretar a través
de una radiografia panoramica dental imagenes que
ayuden a identificar partes del craneo. La radiografia
panoramica dental es una técnica extraoral para exa-
minar el maxilar y la mandibula de una persona en
una sola pelicula (Haring, 1997). Es una herramienta
que se utiliza para el diagnostico en los tratamientos
en odontologia, pero también se ha vuelto fundamen-
tal para otras areas como la odontologia forense, que
es el conjunto de saberes que surge al relacionar la
odontologia con el derecho (Pueyo, 1995). Se puede
reconocer a una persona no solo visualmente, sino
también por referencias anatomicas que se observan
en la radiografia panoramica dental. Al observar las
imagenes radiograficas, se puede reconocer trata-
mientos dentales previos como son: restauraciones
con resina o amalgamas, endodoncias, protesis fijas,
ausencias dentales, implantes dentales, terceros mo-
lares, etc. Los dientes son resistentes a los agentes
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de destruccion como la putrefaccion, incineracion
y corrosion (Rodriguez, 2020). Estos tratamientos
no cambian internamente y son faciles de comparar
con una radiografia previa o si no se cuenta con una,
referir tratamientos que se han realizado anterior-
mente. Las imagenes Oseas y dentales son Unicas en
cada persona, como una huella digital, pero también
pueden tener alguna variacion cuando se hacen tra-
tamientos previos como es la ortodoncia, rama de la
odontologia que se encarga de los problemas de los
dientes y mandibula (MedlinePlus, 2021), o una endo-
doncia, rama de la odontologia que se encarga de los
procesos que se llevan a cabo dentro de la camara
pulpar (Bergenholtz, 201 1). Si hay modificacion en la
posicion de los dientes, la endodoncia no tiene nin-
gun cambio. Las imagenes radiograficas se entienden
cuando conocemos lo que estamos viendo, conocer
lo normal para identificar lo anormal (lannucci, 201 3).

Las sombras radiograficas

-Las zonas blancas o radiopacas de una imagen representan las
diversas estructuras densas del objeto, las cuales han frenado
completamente el haz del rayo X (Whaites, 2008).

-Las zonas negras o radiolicidas representan aquellas dreas
donde el haz del rayo X ha atravesado el objeto sin ningtn tipo
de impedimento (Whaites, 2008).

Estas estructuras se pueden identificar porque sus
caracteristicas no cambian, si la persona llegara a per-
der un diente, su posicion poco a poco se modifica,
pero no su forma, al igual que las estructuras oOseas,
ayudando al reconocimiento si se requiriera por
cuestiones no identificables a simple vista.

I. Dientes.

2. Nervio dental.

3. Mandibula.

4. Maxilar.

5. Céndilo.

6.Tabique nasal.

7. Conducto del nervio mandibular.
8. Seno paranasal.

9. Hueso hioides.
10. Orbita.

I 1.Vértebra.
(Haring, 1997)

Radiografia de un diente sin endodoncia
diente con endodoncia

Puntos anatémicos

El mismo diente antes y después del tratamiento de
endodoncia, su estructura no cambia ni las estruc-
turas adyacentes, aqui es donde se identifica que se
trata de la misma persona.



CONCLUSION

El saber interpretar lo que se ve en una imagen ra-
diografica es de gran ayuda en las areas forenses, con
puntos anatomicos simples puede identificarse una
persona por sus caracteristicas dentales, 6seas y tra-
tamientos previos cuando no se puede identificar vi-
sualmente, siendo de gran ayuda el conocer anatomia
simple del craneo, en especifico, la parte mandibular,
dientes, maxilar y parte de los huesos de la nariz. Me-
diante imagenes, se puede entender e interpretar lo
que se ve, porque no se puede imaginar algo que no
se conoce.
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Resumen

La educacion es una parte esencial de cualquier per-
sona, la educacién brindara las herramientas necesa-
rias para un mejor desarrollo integral y formativo.

La exigencia para que la educacion primaria sea de
calidad no es solo por pedirlo, sino que es necesario,
se pretende que desde la primaria el alumno tenga
herramientas que le permita un desarrollo integro y
completo.

Es imprescindible que el alumno adquiera de manera
adecuada las ensenanzas y la oportunidad de adquirir
conocimientos que acompanaran su proceso de for-
macion a nivel primaria.

También una parte importante es la empatia del do-
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DESEMPENO ACADEMICO A NIVEL
PRIMARIA
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cente con los alumnos lo cual le facilitara conocer
las cualidades, necesidades, fortalezas, debilidades de
cada uno de ellos.

Estar emocionalmente bien es parte fundamental
para el aprendizaje lo cual alcanzara los conocimien-
tos de acuerdo a su edad.

Aprender es parte de la vida, la educacién permite
pulir las cualidades que ayudaran a su desarrollo para
lograr un futuro con mas oportunidades.

Los alumnos obtendran mas oportunidades de apren-
dizaje si se realizan estrategias para involucrarlos y
animarlos para conocer sus propios medios.

Hoy se tiene la oportunidad de contar con las herra-
mientas de la tecnologia lo cual permite alcanzar con



mayor facilidad al alumno nueva informacién, nuevas
formas de integrarse con los demas y la oportunidad
de acortar distancias.

Hoy en dia muchos de los nifos y ninas tiene un ce-
lular; una tablet y que sin duda saben manejar lo cual
puede ser una herramienta de aprendizaje.

Palabras claves

Educar
Ensenanza
Aprendizajes
Estrategias
Empatia

Abstract

Education is an essential part of any person; educa-
tion will provide the necessary tools for better com-
prehensive and educational development.

The requirement for primary education to be of qua-
lity is not just for asking for it but it is necessary, it is
intended that from primary school onwards the stu-
dent has tools that allow for integral and complete
development.

It is essential that the student adequately acquires the
teachings and the opportunity to acquire knowledge
that will accompany their training process at the pri-
mary level.

Also an important part is the teacher’s empathy with
the students, which will make it easier for him or her
to know the qualities, needs, strengths, and weaknes-
ses of each one of them.

Being emotionally well is a fundamental part of lear-
ning which will achieve knowledge according to their
age.

Learning is part of life, education allows you to po-
lish the qualities that will help your development to
achieve a future with more opportunities.

Students will get more learning opportunities if stra-
tegies are implemented to involve them and encou-
rage them to learn on their own.

Today we have the opportunity to have the tools of
technology which allow the student to more easily
reach new information, new ways of integrating with
others and the opportunity to shorten distances.

Nowadays, many boys and girls have a cell phone,
a tablet, and they undoubtedly know how to use it,
which can be a learning tool.

33



34

DESARROLLO

En la educacion, es fundamental que los alumnos ten-
gan un buen rendimiento escolar y puedan alcanzar
los aprendizajes correspondientes a su edad y capa-
cidades. El acceso y ejercicio efectivo del derecho a
la educacion en México esta estrechamente ligado a
otros derechos sociales, como la alimentacion, la sa-
lud y la no discriminacion, que son determinantes en
el desempeno académico de los estudiantes (Garcia,
Ana Karen, 2018).

El gran desafio para los docentes es lograr que se
cumplan los objetivos de aprendizaje y que los alum-
nos adquieran el conocimiento esperado. Para ello,
es esencial conocer las situaciones que viven en su
ambito familiar y social, asi como los distractores que
enfrentan en su dia a dia. La comunicacién con los
padres de familia o tutores es clave para obtener el
apoyo necesario que impulse el rendimiento escolar.

Esto se traduce, entre otras cosas, en la mejora de
las practicas educativas y en las dinamicas de inte-
raccion en la familia y en el aula. La calidad educativa
depende en gran medida de estas interacciones y de
los esfuerzos de cada institucién para abordar estas
necesidades (Alicia).

La nocién de “desempeno escolar” invita a los do-
centes a buscar diferentes estrategias que se adapten
a las necesidades de sus alumnos, facilitando asi el
proceso de ensehanza-aprendizaje. La educacion es
una formacion que brinda herramientas para toda la
vida, asi como experiencias, conocimientos y oportu-
nidades.

Educar es un gran reto, especialmente a nivel prima-
ria, donde los docentes enfrentan desafios Unicos y
deben trabajar a su ritmo, teniendo en cuenta la di-
namica de cada grupo. La educacion debe fomentar la
capacidad de los estudiantes para resolver problemas,
ser creativos y asumir responsabilidades, preparando-
los para asumir riesgos controlados (Gomez Diaz et
al., 2022). Los alumnos merecen recibir una educa-
cion de calidad que despierte en ellos la iniciativa de
buscar informacion y adquirir conocimiento.

La evaluacién es un factor importante para garantizar
la calidad educativa. Para que un sistema educativo
que busca la calidad cumpla sus metas, es necesario

establecer mecanismos de evaluacion que analicen los
aprendizajes de los estudiantes, los procesos educati-
vos, el curriculo, los docentes y las escuelas (Yzagui-
rre & México, n.d.). Esto es fundamental para lograr
una verdadera educacion de calidad.

Es esencial reflexionar sobre la importancia de la
educacion y la necesidad de mejorarla. La educacion
primaria tiene un impacto significativo en el desarro-
llo de los alumnos, y no se trata solo de cumplir re-
quisitos, sino de garantizar un derecho: el acceso a
una educacion digna.

Sin embargo, la educacion enfrenta grandes desafios,
como las discapacidades que pueden tener algunos
alumnos, problemas familiares, falta de acompana-
miento de los padres y el abandono emocional que
afecta su rendimiento escolar.

La didactica moderna propone un enfoque centrado
en el alumno, considerandolo como eje del proceso
de aprendizaje. Los docentes juegan un papel rele-
vante en la creacion de situaciones de estudio que
permitan a todos los alumnos aprender y concebir
conocimientos significativos (Carlos, 2012). El docen-
te se prepara para ensenar, motivar y acompanar a los
alumnos, reconociendo que cada nino es diferente y
tiene sus propias necesidades y circunstancias.

Es fundamental reconocer el apoyo familiar en los es-
tudios para un buen rendimiento académico. Los pa-
dres deben entender las caracteristicas de sus hijos y
establecer una relacion de cooperacion con los maes-
tros para desarrollar un plan de ensenanza integral
que vincule escuela y hogar (Nevarez Espinoza, 2022).
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CONCLUSION

Conocer las necesidades de los alumnos en el proce-
so de aprendizaje permitira a los docentes implemen-
tar estrategias adecuadas que faciliten la adquisicion

de conocimientos segun el grado correspondiente.

Esto contribuird a alcanzar los objetivos dentro del
aula escolar y a ofrecer una educacion de calidad para
todos.

La comunicacion con los padres de familia es funda-
mental y necesaria para brindar una educacién de ca-
lidad. La educacion se presenta como la mejor herra-
mienta que los padres pueden dejar a sus hijos para
su futuro.

El docente actlla como un instrumento clave en este
proceso, facilitando el acompanamiento y el desarro-

llo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

De esta manera, se contribuye a la formacion de ex-
celentes seres humanos.

https://www.eleconomista.com.mx/politica/Edu-
cacion-en-Mexico-insuficiente-desigual-y-la-cali-
dad-es-dificil-de-medir-20181225-0028.html

https://transformacion-educativa.com/importan-
cia-de-la-investigacion-educativa/
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